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Cicha noc, swieta noc,
Pokoj niesie ludziom wszem...

Naszym oddanym Przyjaciotom i Partnerom

przesytam z okazji Swiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku
stowa wdziecznosci i uznania za to, ze pracujecie z nami,
aby dobro ubogacato i rosto w site.

Zycze Wiary, kt6ra ociepla nasze serca; $%$%
Nadziei, ze jutro bedzie takie, jakie powinno by¢; 3%'{ |
a nade wszystko Mitosci, ktéra przetrwa najgorsze chwile. e

¥
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Ewa Pawtowska z Zespotem Integracji *
o
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Gos¢ Integracji « prof. Ewa Kurytowicz:
Projekt, ktory nie ma konca

Cztowiek bez barier 2022 « OSmioro
nagrodzonych « Sylwetki finalistow:
Laureat i wyréznieni, Nagroda
Publicznosci, Osobowos¢ internetowa,
Mtody Cztowiek bez barier, Cztowiek
bez barier 20-lecia

WARTO WIEDZIEC
28.

Protest opiekunéw « Daj prace,

daj godno$¢ « Subuk i furia

Dla dobra wspoélnego « Monika Zima-
-Parjaszewska: Nie podopieczny,

tylko partner

Non stop dyzur « C6z szkodzi sprawdzic¢
27. Wielka Gala Integracji « Misja Mito$¢!
Rozkosze umystu « Zmeczona
Stypendium im. Piotra Pawtowskiego
« Patryk Grab: P6ki walczysz, jestes
zZwyciezca

ZDROWIE | ZYCIE
44,

Fundusz Dostepnosci » Wsparcie
remontujacych

Poradnik pacjenta « Nowe zaburzenie
odzywiania

Praca i rozwadj « Akceptacja i rowno-
uprawnienie

Wsparcie w starcie « Kazdy moze by¢
prezesem
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52.
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Kultura dostepna « Dotyk starozytnosci
Tworzy¢ kazdy moze... « Boska ksiega
Linia wysokiego zufania « Bezskrzydte anioty
Kalejdoskop « Ksigzki i filmy

Prawnik odpowiada « Szukamy rozwiagzan
Informator PFRON (36) « Samodzielnos¢
- Aktywnos$¢ - Mobilnos¢!

Inny punkt widzenia « Asysta w podrézy
Informator ZUS (47) « Przestrzen
inicjatyw, ktére tacza ludzi

Zapraszam do lektury inspirujacego - jak co roku
o tej porze - numeru ,,Integracji”. Otwiera go
oktadka z wizerunkami dam i rycerzy odwagi, pracowitosci,
poswiecenia i wielkiej woli zycia - jedenasciorga Smiatkdw
nagrodzonych i uhonorowanych w konkursach organizowanych
i wspotorganizowanych przez Integracje w 2022 r.

Polecam relacje z najwazniejszych wydarzen wienczacych
mijajacy rok, inspirujace rozmowy i magiczne historie o aktywnosci
na co dzien.

Dziekuje przy tej okazji Zespotowi Integracji - za nietuzinkowa
kreatywno$¢ i zaangazowanie. Nieustannie jestem pod wrazeniem!

Szczeg6lnie gratuluje dwém tegorocznym nagrodzonym:
prof. Ewie Kurytowicz, laureatce Konkursu ,,Lider Dostepnosci”
w kategorii Architekt/Urbanista, ktérej pionierskie dziatania dopro-
wadzity do zmiany w Polsce myslenia o organizowaniu miejsc
i przestrzeni; oraz dr Monice Zimie-Parjaszewskiej, prezes Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualna,
ktora otrzymata Nagrode dla Dobra Wspdlnego im. Piotra Pawtow-
skiego. Dziekuje Paniom za lata wspotpracy z Piotrem, uhonorowa-
nym w tym roku zaszczytnym tytutem ,,Cztowieka bez barier 20-lecia”
- podczas jubileuszowej edycji konkursu, ktory stworzyt w 2003 r.

Zapraszam do tworzenia cyklu materiatéw o godnosci - bezposred-
nio inspirowanego protestami rodzicow i opiekundw oséb z niepetno-
sprawnosciag, domagajacych sie zniesienia upokarzajacego zakazu
pracy zarobkowej, gdy pobieraja $wiadczenie pielegnacyjne
w wysokosci 2119 zt. Takie wsparcie otrzymuje cze$¢ opiekundw -
bez wzgledu na liczbe dzieci i oséb w rodzinie. Ich reprezentacja
wyszta na ulice, ale nie na wojne. Okazuja solidarno$¢ z tymi, ktorym
do zycia brakuje juz sit, ale przede wszystkim uswiadamiaja spote-
czenstwo i politykdw, od ktérych zalezy tworzenie polskiego prawa.

Nasze tamy stojg otworem dla Waszych swiadectw, stow o tym,
co robicie dla drugiego cztowieka w zaciszu Waszych domow.

Jako pierwsza gtos zabiera dziennikarka, pedagozka, aktywistka

i od blisko 30 lat matka-opiekunka Dorota Préchniewicz. Czekamy
na kolejne gtosy, odpowiedzcie na to zaproszenie i nie ustawajcie
w dazeniu do zmiany...

Przesytam Czytelnikom ,Integracji” stowa wdziecznosci i uznania.
Dziekuje, ze jestescie, ze kolejne pokolenie dotacza do grona odbior-
cbdw naszych medidéw. Wspolnie tworzymy dobro i przyczyniamy sie
do tego, aby nas ubogacato i rosto w site.

Zycze Wam wiary, ktdra ogrzewa nasze serca; nadziei, ze jutro
bedzie takie, jakie powinno by¢, pisane na nasza miare. Zycze
czutosci i troski, ktore buduja kazda relacje. A nade wszystko zycze
mitosci, ktoéra pozwala przetrwac najgorsze chwile. l

%@Jgdﬂm



FAKTY | OPINIE m z kraju

oR AUEM 0%

W POLITYCE

WOKOL SWIADCZENIA
PIELEGNACYJNEGO

Petnomocnik Rzadu ds. Os6b
Niepetnosprawnych Pawet Wdowik
przedstawit Minister Rodziny i Polityki
Spotecznej Marlenie Malag kilka
propozycji rozwigzan umozliwia-
jacych opiekunom os6b z niepetno-
sprawnoscig dorabianie do $wiad-
czenia pielegnacyjnego. Jedno z nich
zawiera wprowadzenie mechanizmu:
2 zt za Ztotédwke. Oznacza to, ze za
kazde zarobione 2 zt opiekunowie mieliby $wiadczenie
obnizane o 1 zt. Na razie nie wiadomo, jaki bedzie dalszy
los tych propozycji. (radioplus.pl)

ODZNACZENIA
PREZYDENTA

Prezydent Andrzej Duda wreczyt
odznaczenia panstwowe z okazji
Miedzynarodowego Dnia Oséb
Niepetnosprawnych. Otrzymali je
m.in.: niestyszacy sportowcy (wsréd
nich Mieczystaw Grajek, Bolestaw
i Wanda Brzdska i Jerzy Stegner),
paraolimpijczycy i ampfutbolisci,
ale tez Maria Krél, prezeska Stowarzy-
szenia ,,Krok za krokiem”, Izabela
Sopalska-Rybak, prezeska Fundacji ,,Kulawa Warszawa”,
Sebastian Luty, prezes Fundacji Avalon, i Matgorzata
Szumowska, prezeska Fundacji Centrum Edukacji
Niewidzialna i dyrektor Niewidzialnej Wystawy, a takze
Warszawianka Roku 2022. (prezydent.pl)

SREo & 747 OPIEKUNOWIE
PRACY ,Chcemy pracowaé, nie wegeto-

4

wad!”, ,Daj prace, nie kase”, ,Chcemy
godnie zy¢” - z tymi hastami przyszli
19 listopada br. pod Patac Prezy-
dencki w Warszawie opiekunowie
0s06b z niepetnosprawnoscia i ich sojusznicy, ktérzy
domagaja sie przede wszystkim mozliwosci taczenia
Swiadczenia pielegnacyjnego z praca zarobkowa.

To drugi w tym roku protest w tej sprawie. Pierwszy
odbyt sie 17 wrzeénia, a inspiracjg do niego stat sie
gtosny tekst pisarki Agnieszki Szpili o sytuacji opieku-
néw 0séb z niepetnosprawnoscia, opublikowany

w ,,Krytyce Politycznej”. (mr) Wiecej nas. 28-31

,,DLA DOBRA WSPOLNEGO”
Dr Monika Zima-Parjaszewska, prezeska Zarzadu
Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb

z Niepetnosprawnoscia Intelektualna, zostata w tym
roku laureatka Nagrody Specjalnej im. Piotra Pawtow-
skiego w VIl edycji Nagrody Prezydenta RP ,,Dla Dobra
Wspolnego”. W pozostatych kategoriach zostali nagro-
dzeni: Agnieszka i Tomasz Polkowscy, prowadzacy
Fundacje ,Dziecko i Rodzina” (kat. Cztowiek - Lider),
Fundacja Rodzin Gérniczych (kat. Instytucja - organiza-
cja), a takze Grupa PARASOL (kat. Dzieto - przedsiewzie-
cie, projekt). (nhg) Rozmowa z laureatka na s. 32-34
NA RYNKU PRACY

Od grudnia br. zmieniaja sie zu
dla pracujacych rencistow limity
dorabiania. Do lutego 2023 r. beda
wyptacanego przez ZUS (dolny prog dorabiania wzrost
0237 zt). Jesli Sredni miesieczny zarobek przekroczy
8424,90 zt brutto, bedzie to podstawa do zawieszenia

MOZNA WIECEJ
wyzsze, CO 0znacza, ze zarobki do 4536,50 zt zt brutto
wczedniejszej emerytury badz renty. (inf. pras.)

DOROBIC DO RENTY
miesiecznie nie wptyna na zmniejszenie Swiadczenia

PRACA ZDALNA
PRAWEM OPIEKUNA
Pracodawca - co do zasady -
nie bedzie mégt odméwié pracy
zdalnej m.in. kobietom w ciazy,
rodzicom wychowujacym dziecko
do 4. roku zycia i osobom, ktére
opiekuja sie cztonkiem rodziny
z niepetnosprawnoscia. To efekt przyjetych przez Sejm
1 grudnia br. zmian w Kodeksie pracy, wprowadzajagcym
na state mozliwosc¢ pracy zdalnej. Przepisy przygotowato
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, a sg efektem
konsultacji ze strong spoteczna i pracodawcami. (mr)

W SPORCIE

SZYMON SOWINSKI SPORTOWCEM ROKU
Statuetke Guttmanna i tytut Sportowca Roku 2022
otrzymat 7 grudnia br. podczas gali Polskiego Komitetu

Paraolimpijskiego Szymon Sowinski (ZSR ,Start”
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Zielona Gora), ztoty medalista
tegorocznych Mistrzostw
Europy i Mistrzostw Swiata

w parastrzelectwie sporto-
wym. Statuetki rozdano w
trzech kategoriach: Trenerem
Roku zostat Andrzej Ochal

- trener gtéwny reprezentacji
Polski w paratenisie stotowym; za Wydarzenie Sportowe
Roku uznano Paralekkoatletyczne Mistrzostwa Polski,
ktorych jubileuszowa 50. edycje zorganizowat KSI
»Start” Szczecin, natomiast Organizacjg Roku - gtosami
Kapituty i internautow - zostat PZSN ,,Start”, najwiekszy
zwigzek sportu 0s6b niepetnosprawnych w Polsce,
ktéry obchodzi w tym roku swoje 70-lecie. (inf. pras.)

REKORD GUINNESSA
W DRIFCIE

Bartosz Ostatowski, jedyny
na $wiecie profesjonalny
kierowca sportowy, ktory
prowadzi auto stopa, ustano-
wit 30 wrze$nia br. rekord
Guinnessa w najszybszym
drifcie w samochodzie
prowadzonym stopg. Na pasie lotniska w Pile osiggnat
wynik 231,66 km/h. (inf. pras.) Wiecej o nim nas. 27

POLSCY ZEGLARZE
MISTRZAMI SWIATA
Piotr Cichocki i Olga
Gérnas-Grudzien (oboje AKS
OSW Olsztyn) zostali mistrza-
mi $wiata zeglarzy z niepetno-
sprawnosciami w klasie RS
Venture podczas zawodow
odbywajacych sie w Omanie. Polska zatoga startowata
w konkurencji Para Fleet (dwie osoby z dwoma rodza-
jami niepetnosprawnosci). Piotr Cichocki i Olga Gérnas-
-Grudzien w efektownym stylu wygrali serie eliminacyj-
na, trzy z siedmiu wyscigdw i pewnie zakwalifikowali sie
do serii finatowej. Wedtug zasad tych regat punkty
z eliminacji nie liczyty sie w finale, a tytut mistrzow
Swiata zdobyta zatoga, ktéra jako pierwsza wygrata
dwa wyscigi w serii finatowej. (inf. pras.)

MISTRZOSTWA EUROPY
W PARASZERMIERCE

Na przetomie listopada i grudnia br. w warszawskim
hotelu Airport Okecie rozegrane zostaty Mistrzostwa
Europy w Szermierce na Wézkach. W imprezie wien-
czacej tegoroczny sezon startowy wzieto udziat 125
zawodnikéw z 16 krajéw. Polscy paraszermierze zdobyli
dziewie¢ medali, w tym trzy ztote (Kinga Drézdz, Adrian
Castro i zenska druzyna: Jadwiga Pacek, Patrycja
Hareza, Marta Fidrych i Kinga Dr6zdz). (pzsnstart.eu)
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W KULTURZE

WYSTAWA
W TYFLOGALERII

Obrazy polskich tworcow
malujacych ustami i stopami,
wspétpracujacych z Wydawnic-
twem AMUN z Raciborza, mozna
do 31 stycznia 2023 r. podziwiac
w Warszawie, w Tyflogalerii
Polskiego Zwiagzku Niewidomych, przy ul. Konwiktor-
skiej 9. Podczas wernisazu technike malowania zapre-
zentowali publicznosci: Stanistaw Kmiecik, Martyna
Gruca, Mariusz Maczka, Bartosz Ostatowski, Walery
Siejtbatatow i Grzegorz Gawryszewski. (as)

FESTIWAL MLODYCH TALENTOW

Do 31 stycznia 2023 r. mozna przesytac zgtoszenia
na Integracyjny Festiwal Mtodych Talentéw im. Artura
Przygody, adresowany do dzieci i mtodziezy w wieku
od 7 do 18 lat, uzdolnionych muzycznie i wokalnie,
petnosprawnych i z niepetnosprawnoscia. Zgtoszenia
w formie 5-minutowego filmiku z wystepem (utwér $pie-
wany lub grany na wybranym instrumencie - w postaci
pliku MP4 lub linku do filmiku zamieszczonego
na YouTubie) oraz wypetnionej i podpisanej
przez rodzica/opiekuna ankiety zgtoszeniowej (adres
do pobrania na profilu festiwalu na Facebooku)
i podpisanego regulaminu festiwalu nalezy przesyta¢
na adres: adventurefestiwal@gmail.com, wpisujac
w temacie wiadomosci: Zgtoszenie na festiwal. (mr)

SUBUK

29 listopada br. odbyta sie
uroczysta premiera filmu Jacka
Lusinskiego Subuk. To historia
Marii, mamy autystycznego
chtopca, tytutowego Subuka
(wspak: Kubusia), ktora walczy
o prawo do edukacji swojego
syna. Film wzbudzit ogromne emocje, zwtaszcza wérédd
matek dzieci z niepetnosprawnoscia, ktére w historii
Marii i jej synka odnajduja sytuacje dobrze im znane
zich zycia. (mr) Wiecej nas. 28-31

W REGIONACH

WARSZAWIANKA ROKU 2022

Warszawiacy wybrali Warszawianke Roku 2022.
Podczas gali w Muzeum Zydéw Polskich POLIN statu-
etke z rak prezydenta stolicy Rafata Trzaskowskiego
odebrata Matgorzata Szumowska. Edukatorka i preze-
ska Fundacji Centrum Edukacji Niewidzialna stworzyta
w Warszawie wyjatkowe miejsce - Niewidzialng Wystawe.



mailto:adventurefestiwal@gmail.com
https://pzsnstart.eu
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Warszawianka Roku 2022 to
takze wspottworczyni publi-
kacji Pacjent niewidomy

i stabowidzgcy w gabinecie
ina oddziale - dla stotecznych
okulistow i studentéw medy-
cyny oraz inicjatorka dwéch
akeji ,Sciezka dostepu - po-
dziel sie przestrzenia” i ,Hulaj
z gtowa - podziel sie przestrze-
nig”. (inf. pras.)

POZNAN: WOLONTARIUSZE ROKU

Tytut Wolontariusza Roku w Poznaniu, w jednej
z kategorii: Wolontariat senioralny, otrzymata inicjatorka
i tegoroczna liderka akcji ,,Przewijamy Polske”
Anna J. Nowak, prezeska Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci
i Dorostych z Mézgowym Porazeniem ,Zurawinka. (as)

W NGO
BT VIl KONGRES 0SOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
Edukacja wtaczajaca, alternatyw-
ne metody komunikacji, realizacja
zapis6w Konwencji ONZ o prawach
0s6b niepetnoprawnych, ale tez
skutki pandemii, wojny w Ukrainie
i inflacji - to gtéwne tematy VIlI
Kongresu Oséb z Niepetnosprawno-
= Sciami, ktoéry odbyt sie w Warszawie
15 listopada br. Jego organizatorem byto Polskie Forum
Oséb z Niepetnosprawnosciami. W Kongresie wzieli
udziat goscie z Europejskiego Forum Oso6b z Niepetno-
sprawnosciami (EDF) i Europejskiego Komitetu Ekono-
miczno-Spotecznego. Wydarzenie objat patronatem
honorowym Rzecznik Praw Obywatelskich prof. Marcin
Wigcek. (mr)

W INTEGRACJI

20. EDYCJA ,,CZLOWIEKA BEZ BARIER”

Za nami 20. finat Konkursu ,,Cztowiek bez barier”.
Gtéwna nagrode otrzymat prawnik dr Maciej Oksztulski,
za ,,0sobowos¢ internetowa” czytelnicy portalu Niepel-
nosprawni.pli magazynu ,Integracja” uznali Mitosza
Bronisza, a Nagrode Publicznosci przyznali Filipowi
Waleckiemu. W jubileuszowej edycji po raz pierwszy
przyznano nagrode ,Mtody Cztowiek bez barier”,

1 8

11l B

ktéra uhonorowano Jana Gawronskiego. Tytut
»Cztowieka bez barier 20-lecia” otrzymat wybrany
przez zwyciezcdw poprzednich edycji Piotr Pawtowski
(1966-2018). (mr) Wiecej na str. 14-26

MISJA MII:OSC

5 listopada br. w Arenie Ursynéw w Warszawie odbyta

sie 27. Wielka Gala Integracji - pierwsza po pandemicznej
przerwie z udziatem publicznosci. Podczas gali przyznano
kolejne Medale Przyjaciot Integracji. Otrzymali je: Piotr
Maria Sliwicki, prezes zarzaddéw Sopockiego Towarzystwa
Ubezpieczen ERGO Hestia SA i Sopockiego Towarzystwa
Ubezpieczen na Zycie ERGO Hestia SA, Izabela Sopalska-
-Rybak zatozycielka i prezeska Fundaciji ,Kulawa War-
szawa”, oraz Tomasz Wolny, dziennikarz i prezenter,

od lat Wspo{prowadzacy m.in. gale Integracji. Gwiazda
wieczoru byt Piotr Cugowski. (nhg) Wiecej na s. 36-40

WZOR ROKU
= :

Po raz czwarty Integracja LAB przyzna{a Nagrode
Wz6r Roku dla Integracji w ramach organizowanego
przez Instytut Wzornictwa Przemystowego Konkursu
Dobry Wzér. Otrzymaty ja klocki konstrukcyjne Bavvic -
Creative Building Blocks. W konkursie nagradzane
sg produkty lub ustugi realizujgce w petni zatozenia
designu uniwersalnego. (inf. pras.)

DOSTEPNE PLACE ZABAW

Podczas 27. Wielkiej Gali Integracji 2022 ogtoszono
wyniki konkursu architektonicznego Fundacji Integracja
i PFR Nieruchomosci pn. ,,Inte-GRA” - na projekt dostep-
nego placu zabaw. Gtéwna nagrode otrzymat zespét
autorski w sktadzie: tukasz Kowalski, Milena Trzcinska
i tukasz Stepnik. Zwycieska praca zwr6cita uwage
kapituty nowatorskim podej$ciem do tematu miedzy-
pokoleniowej zabawy i integracji dzieci i dorostych
o réznym stopniu sprawnosci. Projekt zostat przygoto-
wany niestandardowo, bez uzycia typowych sprzetéw
i zabawek. Abstrakcyjnie potraktowane przyrzady
zabawowe i rekreacyjne zapowiadajg przestrzen
inkluzywng - bez stygmatyzacji i podziatu na miejsca
dla os6b w petni i mniej sprawnych. (red.)

INTEGRACJA 6 (176) = 2022

Opracowanie: Mateusz R6zanski, Dominika Kopariska, Natalia Haus-Gotaszewska, Agnieszka Sprycha,

Ewa Szymczuk, Illona Berezowska; fot. archiwa Integracji, materiaty prasowe
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Oktadka: Zdjecia laureatéw Konkursu ,,Cztowiek bez barier”, Konkursu ,Lider Dostepnosci”

Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji,
Fundacja Integracja

ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa

tel.: 22 530 65 70, 831 85 82

faks: 22 63511 82

e-mail: redakcja@integracja.org
www.integracja.org

Infolinia: 801 801 015

REDAKCJA

redaktor naczelna Ewa Pawtowska
sekretarz redakcji Agnieszka Sprycha
listy Janka Graban

dziennikarze Dominika Koparnska, Mateusz Rézanski
Centrum Integracja Ewa Szymczuk

opracowanie graficzne Mariusz Baczkowski

korekta Anna Postawska

WSPOLPRACOWNICY

Jan Arczewski, llona Berezowska, o. Bernard, Sylwia Btach,
Jonasz Btajet, Natalia Haus-Gotaszewska, Jacek Hotub,
Agata Jabtonowska-Turkiewicz, Julita Kuczkowska, Ada
Mazurek, Monika Merkel, R6za Matuszewska, Hanna
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NASZE SPRAWY m listy Czytelnikow

W gstatnim numerze 2022 r. oraz u progu
nastepnego przesytamy - ku wspolnej
refleksji - stowa bt. kard. Stefana
Wyszynskiego: ,, ...Tyle wart jest nasz rok,
ile ludziom zdotaliSmy zaoszczedzié
smutku, cierpien, przeciwnosci. Tyle wart
jest nasz rok, ile zdotaliSmy okazac
ludziom serca, bliskosci, wspotczucia,
dobroci i pociechy. Tyle wart jest nasz
rok, ile zdotaliSmy zaptacic dobrem za
wyrzadzane nam zto...”. Dodajmy tylko,
ze bez mitosci nie ma zadnego dobra.
Zatem jaki byt nasz rok wobec swiata,
wspolnoty ludzkiej, kraju, w ktorym
zyjemy, rodziny, znajomych, a w koncu
wobec samych siebie? Mitosci jako
postawy nie sposob policzy¢, zmierzy¢

i zwazy¢, ale ona ma najmocniejsza
energie, promieniuje - o ile jest

- we wszystkim, co robimy i myslimy.
Petnego mitosci Nowego Roku

- tej dawanej i odbieranej -

w kazdym dniu na nowo!

O, MOJ ROZMARYNIE...

Na temat tego, co ostatnio zaintrygowato mnie
na polskiej wsi, mozna by napisa¢ ksigzke. Powiem
jednak krétko: rozbudowuja sie wsie potozone blisko
miasta. Dziatki budowlane na wsi kupujg mieszkancy
miast i tam buduja przepiekne domy, potozone blisko
laséw, czasem nad jeziorami i traktuja jako sypialnie.
Natomiast prace majg w miescie i dojezdzaja, dowozac
dzieci do szkot i przedszkoli. Tak jest we wsi, w ktorej
mieszkam.

Gdy wracam pamiecia do lat 70. i 80., przypominam
sobie, jak mieszkancy wsi szturmowali miasta.
Za wszelka cene zamieszkiwali w miastach - chocby
na poddaszu, strychu, w suterenie lub nawet w budynku
gospodarczym, oczywiscie wynajetym, bez zadnych
wygdd. To byt wielki awans, jesli ktos ze wsi zamieszkat
w miescie i znalazt prace. Gdy przyjezdzat na Swieta
czy w odwiedziny do znajomych lub rodziny na wies,
to byt ,wielce znaczacy”. Teraz jest odwrotnie - miesz-
kancy miast uciekajg na wies. Jest jeszcze inna sytuacja
na polskich wsiach; otdz sa rejony, gdzie wyludnione sa
cate wsie. W niekt6rych mieszka pieciu, szesciu miesz-
kancéw. Sa to ludzie przewaznie w podesztym wieku
i tylko wegetuja, utrzymujac sie z niewielkiej emerytury
badz renty. Uprawa czy hodowla prawie tam nie istnieja,
poza matymi ogrédkami warzywnymi. Na zakonczenie
przytocze stowa, ktére Spiewat niezyjacy znajomy

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakcji:
»integracja”, ul. Dzielna 1

00-162 Warszawa

e-mail: janka.graban@integracja.org

rolnik, mieszkaniec podmiejskiej wsi. Melodia
jak w piosence O, méj rozmarynie:

»,0, moj rozmarynie, rozwijaj sie / Wszyscy chca by¢
lepsi, uciekaja ze wsi / ale ja nie. // Mtodzi tylko patrza,
jak ze wsi zwiaé / wie$ im Smierdzi gnojem // wies,
ich straszy znojem / nie chca jej znad. // Wola beton
i miejski gwar / Normalna prace, comiesieczng ptace,
swobody czar // A ja lubie rozgwar pszenicznych pél /
gdzie dojrzate ktosy szumia pod niebiosa / jak pszczeli
ul// Aja lubie wierzby przesiany cien / w ktérym jest
najmilej odpoczac przez chwile / w upalny dzien. //

A ja kocham swa rodzinng wie$ / pola, lasy, drzewa,
ludzi, ktérym $piewam / te moja piesn.
Ryszard J. z Ptociczna k. Suwatk

I OD REDAKCJI: Cytujemy wypowiedz nadestang

w konkursie ksigzkowym zamieszczonym w numerze
»Integracji” opisujacym zycie na wsi, ktéry byt przez Was
bardzo dobrze przyjety, poniewaz wyczekiwany.

Za mato piszemy o niepetnosprawnosci na wsi. Numer
4/2022 magazynu obejmowat swoimi tekstami wschod-
nie tereny naszego kraju. W planach mamy nastepne
regiony. Okazuje sie, ze osoby zyjace na wsi borykaja sie
jeszcze z wieloma barierami, ale s widoczne. ,,Nierzadko
wtasnie tam mozna dostac wiecej dobra niz w anoni-
mowej aglomeracji...” - napisata nasza redaktor naczelna
Ewa Pawtowska. Warto takze zauwazy¢, ze misja
dostepnosci znajduje na polskiej wsi coraz wiecej
sprzymierzencéw w samorzadach i organizacjach
pozarzadowych. Wszystko idzie dla nas troche za wolno,
ale jest wtasciwy kierunek i tego sie trzymajmy.

APEL
Kochani Niepetnosprawni, pamietam o Was, wspieram
stowem, uczynkiem, dobrg mysla i modlitwa. Wspaniale,
Ze piszecie do ,Integracji”, czytacie jg i jestescie odwazni,
Swiadomi, zainteresowani pismem, zdobywacie nowa
wiedze, walczycie o swoje prawa, pokazujecie,
Ze jestescie, macie potrzeby, cele i smutki. Dziekuje
Wam i gratuluje. Piszcie na forum publicznym, co chcecie,
Swietujcie dzien oséb niepetnosprawnych, swoje zdjecia
pokazuijcie, spotykajcie sie razem, z osobami petno-
sprawnymi tez. Jestescie dla mnie inspiracja, motywacja,
radoscia. Zycze zdrowia, pomyslnosci, sity, zyczliwosci
i szacunku od innych, zastugujecie bowiem, by godnie
zyé. Podziwiam Was. Pozdrawiam.
Barbara, lat 43 (osoba niepetnosprawna ruchowo
05R, chora neurologicznie)
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Fot. Materiaty promocyjne

OD REDAKCJI: Bardzo nas wzruszyt ten apel i oczywiscie
podzielamy poczucie wspélnoty i grupowej solidarnosci.
Jednoczes$nie wzbudzit on nostalgie za organizacja,
ktora bytaby reprezentantem catego srodowiska.
Polecam nasz raport z... 2004 r. napisany przez Piotra
Stanistawskiego, zatytutowany Kto reprezentuje
osoby niepetnosprawne. Odsytamy do lektury na portal
Niepelnosprawni.pl. Mineto 18 lat od tego tekstu,

a nadal jesteSmy osamotnieni, mimo wielu pozytywnych
dziatan. Ciagle nie o to nam chodzi. A o co? Poszukajcie

w sieci filmu dokumentalnego Crip Camp (Ob6z godnosci)
przedstawiajgcego budzenie Swiadomosci Amerykanow
z niepetnosprawnoscia.

Obejrzeli$my ten film i jesteSmy wstrzasnieci... Zastana-
wiam sie, co jeszcze ma sie wydarzyc, abySmy przejrzeli

i poczuli swoja site polityczna? Jesli nie my sami, to nikt
za nas nie zatatwi naszych spraw. Zawsze bedziemy
rozgrywani i nikogo nie bedzie interesowato nasze zdanie,
chyba ze dla taniej propagandy przed kolejnymi
wyborami. Zyczmy wiec sobie determinaciji,

odwagi i rozwagi na 2023 .

Nieuchronnie zbliza sie koniec 2022 r. Jaki on byt
dla oséb niepetnosprawnych?
Mysle, ze - podobnie jak dla wiekszosci Polakéw -
peten niepokojéw spowodowanych najpierw epidemia
COVID-19, a pézniej wybuchem wojny w Ukrainie.
Kolejne miesigce przyniosty wysoka inflacje, gwattowny
wzrost cen podstawowych artykutéw, kolejne trudnosci
z dostepem do lekarzy specjalistéw. Wielu niepetno-
sprawnych niestety musiato wybieraé, czy wykupi¢ leki,
czy optaci¢ mieszkanie.

LIST NUMERU

Co to znaczy by¢ niepetnosprawnym? Czy mozna by¢
szczesliwym jako osoba z niepetnosprawnoscia? Wedtug
mnie tak. Choruje na schizofrenie paranoidalna. Przyspo-
rzytam rodzinie wielu ktopotéw i sobie samej tez. Teraz,
kiedy nie odstawiam lekbw, jest ze mna bardzo dobrze.
Spotkatam kiedys cztowieka, ktéry catkowicie zmienit
moje zycie. Dzieki temu, ze zaczetam sie zmieniaé,
odniostam nawet pierwszy sukces literacki! Wydano moje
opowiadanie w gazecie ,,Fabularie”. Jestem z tego bardzo
dumna. Teraz rzucam palenie z dobrym skutkiem, troche
tez schudtam. Spotykam wielu ludzi, ktérzy motywuja
mnie do dalszej walki o normalne zycie. Pogodzitam sie
ztym, ze pewnych rzeczy juz nie zrobie, i troche zagubi-
tam sie, lezac w szpitalach psychiatrycznych. Nie miatam
wtedy sity, zeby normalnie zy¢. Byt czas, kiedy nie
potrafitam doczytac kilku stron ksigzki ani skupic sie
nawet na serialu. Teraz wszystko sie utozyto. Oprécz tego,

Wyptata 13.i 14. renty lub emerytury na niewiele sie
zdata, ale na szczescie jesteSmy przyzwyczajeni
do trudnosci, dajemy rade. Na pytanie, czy zmienit sie
stosunek ogdtu spoteczenstwa do nas, 0séb z niepetno-
sprawnoscia, trudno jednoznacznie odpowiedziec.
Mysle, Ze nadal jest masa stereotypdw, wiekszo$¢
- szczegblnie na wsiach i w matych miasteczkach
- nadal uwaza, ze powinnismy siedzie¢ w domu
pod opieka rodzicéw. Nie pracowad, nie udzielac sie
spotecznie, tylko cate dnie spedzac przed telewizorem.

Mysle, ze kazdy z nas jest w stanie realizowac sie
na miare swoich mozliwosci. Warto czerpaé petnymi
garsciami z przyktadéw os6b z naszego Srodowiska,
ktérym sie powiodto. Dla mnie takim niedo$cignionym
wzorem jest $p. Piotr Pawtowski, ktéry mimo
powaznych ograniczen i trudnosci zrobit tak wiele
dla naszego $rodowiska. Jego dzieto jest
kontynuowane. Magazyn ,Integracja” nadal dodaje
skrzydet i pozwala uwierzy¢é w marzenia.
Zycze wszystkim zdrowia w nowym, 2023 roku
oraz wiary we wtasne mozliwosci.

Dane adresowe do wiadomosci redakcji

OD REDAKCJI: To wielka prawda, zeby trzymac sie
ze zwyciezcami, z tymi, ktérym sie powiodto,
zaakceptowac niepetnosprawnos¢, a idac dalej
za marzeniem $p. Piotra Pawtowskiego - uwierzy¢ w jego
stowa: zZe ,,niepetnosprawnosc przestanie by¢ problemem
dopiero wtedy, kiedy dwa Swiaty: petnosprawnych
i niepetnosprawnych zaczng poznawac sie przez
wspotistnienie, wspotprace i wspotprzezywanie swiata...”.
Cieszymy sie i dziekujemy Panu za trzymanie sie wzoru
osoby, ktéra mentalnie pokonata niepetnosprawnos¢.

ze choruje psychicznie, miatam w czasie choroby
wypadek i mam uszkodzona stope. Nigdy juz nie p6jde
na $cianke wspinaczkowa ani na narty. Zostaje mi jednak
np. jazda konna.

Wedtug mnie, kiedy zaakceptujemy to, czego
nie mozemy zmienié, a sprobujemy pozmieniac to,
co jest wykonalne, wszystko staje sie mozliwe - mimo
choroby i na przyktad czegos$ takiego jak moje utykanie.

Zycze wszystkim Czytelnikom duzo
samozaparcia i sity do tego, zeby walczy¢.
Wszystko sie moze zmieni¢, jesli sie
postaramy.

Karolina Matuszczyk

0d redakcji: Skomentujemy Pani list
stowami Joshui J. Marine’a: ,Wyzwania
czynig zycie interesujacym, a pokonywanie
ich czyni je warto$ciowym?”. List nagradzamy
albumem Carla Wilkinsona Slow down.
Zwolnij i popatrz (wyd. Znak Emotikon).
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KTORY NIE MA KONCA

Katarzyna Rzehak — historyczka sztuki,
dyrektorka kreatywna, autorka,

specjalistka ds. projektowania uniwersalnego
w Integracja LAB

Katarzyna Rzehak: Pani Profesor, w salce konferencyjnej
pracowni Kurytowicz & Associates stoja 33 statuetki,
ktoére przez lata dostawata Pani w konkursach. Gdzie Pani
postawi statuetke ,,Architekt/Urbanista” konkursu
»Lider Dostepnosci 2022”?

Prof. Ewa Kurytowicz: Postawie jg w gabinecie!

To, co Pani policzyta, to wspdlne nagrody naszej pracowni,

ja natomiast mam w pokoju nagrody indywidualne. Sg wsréd
nich m.in. Honorowa Nagroda SARP z ubiegtego roku

i Nagroda Polskiego Herkulesa. Nadal jest tam miejsce.
»Architekt/Urbanista” bedzie eksponowany! Bardzo jest mi
mita, bo zajmuje sie dostepnoscia architektoniczng ,,od
zarania dziejow”, od 1l roku swoich studiéw. | mam zamiar
dozy¢ z tym tematem do konca. To neverending story. Caty
czas cos sie zmienia, ciagle sa rzeczy, ktore trzeba poprawiac.
Ale wracajac do nagrdd, bardzo dziekuje jury i Integracji. My
nie walczymy o nagrody, tylko staramy sie robic jak najlepsza
architekture, a one przychodza przy okazji.

Jak Pani ocenia wartos¢ takich konkursow jak ,,Lider
Dostepnosci”? Czy zmieniaja $wiat?

Jezeli nie one, to niewiele innych rzeczy go zmienia!
Oczywiscie trzeba pokazywac dobre przyktady, poniewaz
wszyscy w roznym tempie, ale wcigz uczymy sie dostepnosci.
Architektura ma ponad 10 tys. lat, a projektowanie uniwer-
salne, czyli dla wszystkich, jest dziedzing mtoda. Zaczeto sie
w krajach skandynawskich, strach powiedziec, ale od
przytutkdw dla bezdomnych, gdzie juz w XVIIl i XIX w. zaczeto
zwracac¢ uwage na kondycje fizyczna pensjonariuszy. Gdy
popatrzymy na Sredniowieczne domy, w ktorych byty waskie
schody, ciasne korytarze i mate drzwi, to zrozumiemy,
ze budujac je, nikt nie myslat, ze mieszkancy sie zestarzeja.
Nikt nie zastanawiat sie, czy wespna sie po tych schodach.

Uwazano, ze jesli jestes$ stary i niesprawny, to siedz
w fotelu i sie nie ruszaj.

Tak, zycie to byta walka. Zeby to wspétczesénie zrozumied,
trzeba pojechac do Indii. Zobaczyc, jak wyglada zycie
miliarda czterystu milionow ludzi w jednym kraju w przelud-
nionych miastach. Jak ludzie walcza o to, zeby przezyc i sie
przebié. Tam wciaz funkcjonuje system kastowy i ci, ktorzy
urodzili sie lepiej, maja dostep do zdobyczy cywilizacji,

natomiast duza cze$¢ z tego miliarda czterystu milionéw
nie miata szczescia urodzic sie dobrze. Jazda pociggiem
w Indiach to szkota zycia.

Nigdy nie bytam w Indiach, ale rozumiem, ze tam
nie ma mowy o dostepnosci?

Nie, nie. Starajg sie w duzych miastach; tam jednak nadal
oslepia sie dzieci, zeby zebraty jako niewidome. Tam jest
po prostu walka o zycie. O przezycie.

Cywilizacja dostrzega stabszych i walczy o lepsza
kondycje tych, ktorzy ,,urodzili sie gorzej” albo nie mieli
szansy na wszystkie zmysty i sprawne konczyny.

Tak. To, jak ludzie traktuja sie nawzajem, jest miarg
cywilizacji. Dobrze, zeby to byto z przekonaniem i konsek-
wentnie, ze faktycznie sie szanujemy, ze sobie pomagamy.
W wielu przypadkach w Polsce sa tylko hasta, deklaracje.
Gdy przychodzi co do czego, niewiele sie dzieje.

Ale sa przyktady zmian na lepsze, np. w Warszawie.
Czy Pani zdaniem stolica jest miastem dostepnym?

Bardzo duzo zmienito sie na lepsze. W 2019 r. Warszawa
dostata nagrode Access City w europejskim konkursie miast
dostepnych. Mato to zostato nagtosnione, ja o tym wiem
dzieki mojej doktorantce, pani Hannie Malik, ktora pracuje
w urzedzie razem z Donata Konczyk, petnomocnikiem
prezydenta Warszawy ds. dostepnosci.

Miasta Warszawa, Gdynia i chyba jeszcze Krakéw wypro-
mowaty standardy, ktérych przestrzegaja. Budynki sg
projektowane tak, zeby mozna wej$¢, wjechac i poruszac sie
na wozku. To, co sie potem z tymi rozwigzaniami dzieje,
to inna sprawa: ze na pochylni potrafig postawic donice
z kwiatami, a toalety dla 0s6b z niepetnosprawnoscia to
niekiedy sktady na szczotki. To kultura zycia i jak to méwie:
przepas¢, a czasami tylko rozdzwiek miedzy deklaracjami
a tym, co robimy. Gdy jednak przypomne sobie Warszawe
sprzed 40 lat i porownam teraz, to jest bardzo duzy postep.

Ktore realizacje pracowni Kurytowicz & Associates maja
najlepsza dostepnos¢?

My wszystkie budynki robimy dostepne, ja tu jestem
od poczatku, wiec pilnuje. Mamy trzy budynki z nagrodami
za dostepnosc: hotel Marriott na lotnisku Chopina w War-
szawie, vis @ vis terminalu, ktory oddalismy do uzytku
w 2003 r., drugim jest Ratusz dzielnicy Wilanow, a trzeci
to Wydziat Neofilologii Uniwersytetu Warszawskiego przy
ul. Dobrej 55, w ktoérym jest Biuro ds. Os6b Niepetnospra-
wych UW. Ten budynek jest chyba w najwiekszym stopniu
nasycony elementami, ktore sprzyjaja dostepnosci.

Czy dlatego, ze jest najmtodszy?

Fot. Archiwa prywatne



Prof. Ewa Kurytowicz

Pionierka i propagatorka architektury uniwersalnej
w Polsce. W 1994 r. wspolnie z Piotrem Pawtowskim
zaczeta sadzac studentdw architektury na wézki,
aby w ramach warsztatow ,Niepetnosprawnosc

- poczuj to” zrozumieli bariery architektoniczne

z poziomu uzytkownika. W 2022 r. zwyciezyta

w kategorii ,,Architekt/Urbanista” w prowadzonym
przez Integracje i Towarzystwo Urbanistéw Polskich
konkursie architektonicznym ,Lider Dostepnosci”.

Uniwersytet jest instytucja, ktéra nie patrzy, ze musi, tylko
jesli moze, to robi. A w innych sytuacjach to inwestorzy,
nawet samorzadowi robig tylko to, co musza, bo nie maja
pieniedzy. W Polsce zawsze jest brak pieniedzy. Miatam
przypadek - jako projektant prywatnego obiektu pod
Warszawa - walki z inwestorem o dostepnos$¢. Naprawde
bardzo fajna architektura: biurowiec trzykondygnacyjny,
parter i dwa pietra, wiec musiat by¢ wyposazony w winde.
Inwestor powiedziat, Ze jej nie zrobi, bo to prywatny biuro-
wiec, wobec czego nie musi. Poprositam w éwczesnym
ministerstwie budownictwa o wyktadnie: czym jest budynek
biurowy? Jak sie kwalifikuje wobec prawa budowlanego?
Okazato sie, ze winda musi by¢. Inwestor byt wéciekty.

Miat tak ze 200 tys. ,w plecy”. Bytam nieustepliwa.

Ludzie kombinuja, zeby oszczedzi¢ pieniadze, obejs¢
obowiazek budowania dostepnie. Wszystko, co sie da,
»Urywaja”. Wyjatkiem jest Uniwersytet Warszawski, ktory ma
duza liczbe studentéw z niesprawnosciami - z czego
najwiekszy procent to studenci niedowidzacy czy niewidomi
- i zwraca uwage na jakosc¢ rozwigzan dostepnych.

UW jest pod tym wzgledem fantastyczng uczelnia. Bo moja
macierzysta Politechnika Warszawska dopiero teraz zrobita
winde na Wydziale Architektury, kiedy pojawity sie zachety
i byt konkurs na uczelnie dostepna.

Pani profesor, jaki byt poczatek walki o dostepnos¢
architektoniczna w Polsce?

U nas ten temat pojawit sie w latach 80. JeZzdzitam
na pierwsze konferencje z tego zakresu. W 1982 r. dostatam
nagrode w konkursie - jak sie wtedy méwito - walki
z barierami architektonicznymi. Ogtosito go Towarzystwo
Walki z Kalectwem, sama nazwa instytucji byta upiorna,
ale tak to wtedy wygladato. Zgtositam doktorat jako cato$¢
i dostatam nagrode. ,,Udostepnianie obiektow uzytecznosci
publicznej osobom niepetnosprawnym?” - dwa tomy
zrobitam z pania prof. Haling Skibniewska. Poniewaz
na dyplomie projektowatam osiedle mieszkaniowe, wiec
zagadnienie mieszkaniowe miatam juz zatatwione.

Ktore to osiedle?

Biatoteka. Oczywiscie niezrealizowane. Czasem siegam
do tego dyplomu i nadal uwazam, ze bytoby fajnie, gdyby
ktos takie osiedle postawit.

A ktore osiedle mieszkaniowe z tego pionierskiego
okresu byto dostepne i zrealizowane?

Pani prof. Halina Skibniewska robita takie osiedla
w latach 70. na Sadybie. Dzieki temu, Zze miata mozliwosci
i dostep do najwyzszych wtadz - jako wicemarszatek sejmu
- i te mozliwosci wykorzystywata. Wspotpracowata
z prof. Marianem Weissem z Konstancina, ktéry u siebie
w STOCERz-e miat mtodych ludzi po wypadkach.

Jak wygladaty te osiedla?

Sadyba-Fosy to osiedle jest dostepne o tyle, Ze na wyzsze
partery (ktore prof. Skibniewska zawsze robita, poniewaz
byty to budynki z piwnicami) prowadzity pochylnie. Nato-
miast przepis, ze windy instaluje sie w budynkach powyzej
czterech pieter, dopiero niedawno zostat skasowany. Jesli
inwestorzy i deweloperzy maja napisane, ze do 4. kondy-
gnacji nie musza robi¢ wind, to ich nie robia.

To jest ,,czysta oszczednosc¢™...

A jak mysmy sie nawalczyli z zapisem, ze w projekcie ma
by¢ ,zapewniona przestrzen i miejsce do zrobienia pochylni”,
a nie pochylnia! Wspélnoty mieszkaniowe uznaty, ze miejsce
jest, natomiast to, czy pochylnia bedzie czy nie, zalezy
od zgody wspolnoty. Z reguty sie nie godzita, bo ludzie
uwazali, ze pochylnia jest brzydka. Takie niedoméwienie
formalne, ktére zmarnowato jednoznaczno$é przepisu,
dato pole do manipulacji.

Czy ktos przypadkiem to zle napisat, czy specjalnie?

Nie pomyslat. Przepisy trzeba formutowac bardzo precy-
zyjnie. Wracajac do poczatkdéw: w latach 80. pojawiaty sie
pierwsze konferencje i nagrody za projekty - jak sie wtedy
moéwito - bez barier. Jezdzitam do Krakowa. Politechnika
Krakowska we wspotpracy z Niemcami organizowata
konferencje o architekturze dla os6b z niepetnosprawnoscia,
na ktére przyjezdzali ludzie z Holandii; wiedziatam, Zze musze
tam by¢. Po pobycie w Stanach Zjednoczonych, gdzie
przez pewien czas studiowatam, zaczetam interesowac sie
dostepnoscia, ktéra w Polsce byta kompletnie nieznana.

Dlaczego Pani sie nig zainteresowata?

Dzieki prof. Halinie Skibniewskiej. Gromadzitam przyktady
rozwigzan dostepnych i wydawnictwa na ten temat. Wtedy



to byta egzotyka. Znalaztam broszure o jakich$ udostep-
nieniach, ktérych wymagali Amerykanie. | zastanawiatam sie,
dlaczego u nas tego nie ma. W Stanach widziatam w prze-
strzeni miast, na ulicach wielu ludzi na wézkach. | pytatam
prof. Skibniewska, dlaczego u nas ich nie ma. A ona odpowia-
data, ze u nas tez jest ich duzo, ale nie wychodza zdomoéw,
bo nie maja jak.

Po wojnie w Wietnamie pojawiato sie w Stanach wielu
mtodych okaleczonych ludzi, bez rak, n6g. Wszyscy zostali
natychmiast wyposazeni przez panstwo w protezy i wozki.

W Ameryce w wiekszosci s drewniane, parterowe domeki.
Mtodzi weterani na wozkach nie mieli problemu z tym, zeby
sie wydostac zdomu. Ale dalej byto gorzej: w centrach miast
nie mogli wej$¢ do urzedéw, metra, restauracji. | zaczat sie
w Stanach ruch, ktéry bazowat na ruchu mniejszosci
rasowych ,,Czarnych panter”: osoby z niepetnosprawnoscia,
uwazajac sie za mniejszos¢, zaczety sie wzorowad na walce,
ktéra prowadzili czarnoskorzy Amerykanie. Ich postulat byt
taki: jestem obywatelem i mam prawo jak kazdy wej$¢

do metra, na poczte, do restauracji. Spowodowato to szybkie
reakcje miast, administracji publicznej i prywatnych wtasci-
cieli, ktorym wytaczano procesy, jesli osoba na wézku nie
mogta sie dosta¢ do budynku i swobodnie w nim poruszac.

Kiedy w odpowiedzi pojawity sie regulacje prawne?

Najwazniejszy i najpetniejszy jest Americans with Disabilities
Act (ADA) 2 1990 ., kt6ry zaktadat etapowe udostepnienie
otoczenia. Etapowe dlatego, ze wiadomo byto, iz tego sie
nie da od razu zrobic. Z zastrzezeniami, ze to ma by¢ dostep-
ne, bo tam jest prawo antydyskryminacyjne i kazdy, kto sie nie
moze gdzie$ dostaé, ma prawo i$¢ do sadu i skarzy¢ wtascicie-
la budynku czy przestrzeni o dyskrymi-nacje. Niestety,

w Polsce tego nie ma. Cenne w ADA jest tez to, ze zatozyli czas,
do ktérego wiasciciele obiektéw musza je udostepnié. W ADA
najpierw dostepnosc¢ objeta osoby na wézkach, dopiero
potem weszty rozwigzania dla ludzi niewidzacych i z innymi
niesprawnos$ciami. Ustalono na przyktad, ze jesli nie ma do
jakiego$ miejsca dostepu, to musi by¢ zapewniona forma
dostarczenia towaru albo ustugi. Na przyktad do restauracji
osoba z niepetnosprawnosciag podjezdza samochodem,

a gdy nie moze sie dostac do $rodka, to musi by¢ stanowisko,
skad mozna zadzwoni¢. Wtedy kto$ schodzi albo zamawia sie
przez domofon i otrzymuje jedzenie do samochodu.

R&zne tam byty patenty.

Czy Amerykanie to dobrze wyegzekwowali?

Wyegzekwowali w réznym stopniu, rézne byty opinie
na ten temat. Odbyty sie spektakularne procesy sadowe,
ktore ludzie na wdzkach wytoczyli np. po wybudowaniu
stadionu w Seattle. Stynna pracownia Ellerbe Becket
Architects zostata oskarzona o to, Ze zrobita Zle projekt
i osoby z niepetnosprawnoscia nie mogty sie dosta¢
na wszystkie poziomy i korzystaé ze wszystkich miejsc.

A w Polsce ktos wytacza takie procesy?

Nie styszatam.

Na przyktad wtascicielom nowo powstajacych budyn-
kow uzytecznosci publicznej, w ktorych nie zrealizowano
wymogow dostepnosci...

Przegratby, dlatego ze u nas nie ma praw, nie ma podstawy
antydyskryminacyjnej. Od 2019 r. mamy Ustawe o zapew-
nianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami,
co troche poprawia sytuacje, ale nie rozwigzuje wszystkich
problemoéw. Nie wiem, czy Pani korzysta z przejécia podziem-
nego przy Stadionie Narodowym. Jest wytozone koszmar-
nymi chinskimi ptytami z gresu, ktére sa bardzo niebezpiecz-
ne. Po jakimkolwiek umyciu robia sie $liskie. Wtedy u nas
wiesza sie kartke z napisem ,,Uwaga, $lisko” i koniec. Jesli sie
kto$ przewrdci, to znaczy, ze nie uwazat. Nie wszyscy o tym
wiedza, a w praktyce, gdyby pani, ztamawszy noge, poszta
do dysponenta tego przejscia i wytoczyta mu proces...

...to wygratabym?

Nie. On powie, ze pani nie uwazata, a byto ostrzezenie.

Ja tego witasnie nie moge poja¢, ze nasze odnoszenie sie
ludzi w urzedach jest takie wrogie. Od razu jest antagonizm,
co sie czuje. Jesli kto$ w urzedzie przyjmie nas z uSmiechem
i jest pomocny, to myslimy sobie, ze aniot. Normalne jest, ze
urzednik co$ baknie, burknie, jest niegrzeczny, bo zmeczony
i sie $pieszy. Juz pogodziliémy sie z tym, to norma. Gdy kto$
ma osobe niepetnosprawng w rodzinie, to zupetnie inaczej
podchodzi niz cztowiek, ktéry sie z tym nigdy nie zetknat.

To reguta, s opracowania socjologdw o tym, jak niepetno-
sprawnos¢ jest traktowana w Polsce na wsi, a jak w miastach.
Wynika z nich, ze warunkiem do uruchomienia empatii

jest to, ze ktos sie w jakikolwiek sposéb zetknat z osoba

z niepetnosprawnoscia.

W mysl zasady: dopdki sie z czyms nie zetkniesz, dopoty
tego nie zrozumiesz, wprowadzita Pani na Politechnice
Warszawskiej, na Wydziale Architektury, warsztaty,
na ktorych po raz pierwszy w Polsce sadzata Pani
na wozkach studentow, by sie samodzielnie poruszali.

To byto bezcenne z wielu wzgleddw. Juz nie pracuje
na politechnice, ale kolezance, ktéra jest adiunktem, moja
doktorantka, wszystko przekazatam, tacznie z kontaktem
do firmy HEWI Polska, kt6ra towarzyszyta mi przez ostatnie
7 lat, dostarczajac sprzet na warsztaty. Przez dwa lata byta
przerwa spowodowana pandemia, ale w ubiegtym roku
zrobili$my te warsztaty w czerwcu.

Prosze o nich opowiedzie¢.

One sie zaczety dzieki Joannie Grodzickiej i Piotrowi
Pawtowskiemu. Joanna byta ze stowarzyszenia zwigzanego
z chorymi na stwardnienie rozsiane, a Piotr Pawtowski,
poruszajacy sie na wozku, szef Integracji, razem z Piotrem
Todysem, szefem Fundacji TUS, zajmujacej sie woéwczas
transportem dostosowanym, wspotpracowali w ramach
organizacji BORIS (Biura Obstugi Ruchu Inicjatyw Spotecz-
nych). Zgtosili sie na nasz wydziat, bo Jasia Grodzicka byta
w GOeteborgu, na warsztatach symulacyjnych, ktére byty
przygotowane dla radnych. Radni zostali posadzeni na
wozkach i mieli zobaczyd, jak to jest. Ona uznata, ze to bedzie
fantastycznie, jesli studenci architektury od razu, na I roku sie
z takim czyms zetkna. Ja, entuzjastka, powiedziatam:
»0czywiscie, ze tak, natychmiast robimy!”. Pierwsze warszta-
ty wywotaty panike. Gdy przyjechaty wézki wypozyczone
z sekcji szermierczej AWF w przeddzien zajeé, ustawitam je



przed dziekanatem. Poprositam portiera, zeby zamknat je na
noc. On zzieleniat i zbladt: ,,A po co to pani?”. Odpowiedzia-
tam, ze beda ¢wiczenia ze studentami. Mine miat straszna.
Po6zniej wzorem szwedzkich warsztatéw dawaliémy zadania
opisujace doktadnie, co studenci maja robié. Dzielilismy caty
rok na 11 grup, tyle, ile byto wézkoéw, kazda z grup dostawata
inne zadanie. Byty proste, ale okazywaty sie strasznie trudne
do wykonania. Na przyktad trzeba byto i$¢ do toalety i z niej
skorzystac. Do $rodka jako tako mozna byto wjechaé,

ale do kabiny juz nie. Kolejne zadania to zrobi¢ ksero,

aw ksero schodki; péjs¢ do dziekanatu - a tam schody

z pietra, gdzie sa sale wyktadowe i gdzie odbywaty sie
warsztaty. Na roku byto 180 oséb, grupy dos¢ liczne.
Studenci sie zamieniali, bo kazdy miat napisa¢ sprawozda-
nie. Najpierw je pisali, a pdzniej rysowali. To byt warunek
zaliczenia. Jesli kto$ nie brat udziatu w tych warsztatach,

nie mégt zaliczy¢ przedmiotu i koniec. Tylko od jednej osoby
dostatam niechetna opinie o warsztatach, z pytaniem,

czy wojna bedzie, ze tu takie przygotowania. Porozmawiatam
z tym studentem, wyjasnitam, ze nie spodziewamy sie wojny,
ale pokazatam statystyke ofiar wypadkéw samochodowych.
Ilu przezywa i w jakim sa stanie. Dat sie przekonac.

Te zajecia sg bezcenne, zastepuja godziny klepania
o tym, jak to jest, gdy cztowiek sigdzie na wozku.

Nie wiem, czy Pani siedziata i jezdzita?

Tak, Piotr Pawtowski mnie posadzit w swoim progra-
mie telewizyjnym.

To Pani wie, ze poruszanie sie na wozku nie jest tatwe.
Trudno skreci¢, trudno jecha¢, tego trzeba sie nauczy¢.

Duza cze$¢ studentéw pisata w sprawozdaniach, ze to, co
spostrzegli jako pierwsze, to ze strasznie trudno rozmawiac,
gdy kto$ stoi, a osoba na wozku musi caty czas wysoko
trzymad gtowe. Boli szyja, jest niewygodnie. Te wszystkie
aspekty byty zapisane w amerykanskich standardach.

Oni do swojego prawa ADA maja cos$, co sie nazywa UFAS

- The Uniform Federal Accessibility Standards, Built
Environment, taka broszure, $wietna zreszta.

Podane sg tam informacje, m.in.: ile powinno by¢ miejsc
parkingowych, ile dostepnych miejsc na widowni stadionu,
teatru, jakie dla kogo toalety itp.

Ktory to byt rok?

W 1986 r. weszty do ADA rozszerzone standardy, jak ten
wspomniany UFAS. Tego, co osiggneli Amerykanie, chcieli
Holendrzy, i zrobili ogromna konferencje w Maastricht
w 1993 r., na ktorej zaprezentowali europejski odpowiednik
ADA - European Manual for an Accessible Built Environment.
Jatam pojechatam, bo wczesniej w Krakowie poznatam
Holendra, ktory przyjezdzat z wiedzg o dostepnosci
na krakowskie konferencje. Nazywat sie Bas Treffers. Jego
nazwisko zapamietam do korica zycia. Jezdzit na wozku, miat
amputowane nogi. Powiedziat mi o konferencji w Maastricht,
a ja sie zasepitam, bo nie miatam pieniedzy. | on zatatwit,
ze optate konferencyjna zaptacito za mnie jakie$ holender-
skie stowarzyszenie. Dostatam tez lokum.

Do Holandii trzeba byto si¢ jakos dostac...

Pojechatam autem. Nie majac pojecia, jak sie koto zmienia.

I czego sie Pani dowiedziata na konferencji?

Tam byto przeszto 400 oséb. Amerykanie opowiadali
o swoim ADA. Poznatam wielu ludzi, z ktérym pdzniej
wspotpracowatam. Dowiedziatam sie tez, ze sg ludzie
z trudno$ciami w uczeniu sie, ktérzy wtedy byli juz zorganizo-
wani i wystapili na tej konferencji. U nas o osobach z niepet-
nosprawnoscia intelektualng wtedy prawie nikt nie méwit...

Co jest jeszcze do zrobienia, jesli chodzi o dostepnosc.
Czy mamy cos$, czego nie robimy, a to az sie prosi?

Jest uruchomiony proces certyfikowania budynkéw,
bytam w ciele spotecznym, ktére sprawdzato kandydatow,
ktorzy beda szkoli¢ do certyfikowania obiektow.

Kto sie tym zajmuje?

Rada Dostepnosci. Musze przyznaé, ze na poziomie
legislacyjnym sporo sie w Polsce dzieje. To pozytywne. Rada
Dostepnosci to dos¢ duze ciato, ale mato tam architektury.
Zgtositam sie do takiego ,,podciata”, ktdre ma sie zajmowad
zabytkami, bo wiekszo$¢ substancji wybudowanej to sg
budynki niekoniecznie klasyfikowane jako zabytki, a z tym
tez jest dramat. U nas rzadza konserwatorzy, unijne przepisy
ich troche zneutralizowaty, ale wtadza konserwatoréw jest
niepodzielna i z nimi nie ma dyskusji. W Krakowie w 1991 r.
zostatam poproszona o udostepnienie Teatru Stowackiego
na kongres czy jaka$ konferencje miedzynarodowa. Obejrza-
tam teatr, dokumentacje. Tam jest fronton i p6zniej jeden
albo dwa stopnie, nie pamietam. W kazdym razie mozna byto
te stopnie tatwo zniwelowac, podnies¢ teren i znalez¢ sie
na poziomie parteru. A podnosniki robi¢ w $rodku. Owczesny
konserwator zabytkéw nie chciat stysze¢ o niwelowaniu
terenu. Popatrzyt jak na barbarzynce: ,,Co pani méwi, pani
magister. (A ja juz wtedy miatam doktorat). To jest zabytkowa
elewacja”. Wiedziatam to, ale nie zaszkodzitoby jej, gdyby
stracita jeden stopien i tagodnie mozna by wjecha¢
do srodka. W ogble nie byto o tym mowy. Teraz, po latach,
jest boczna pochylnia, od strony dworca.

| jest gorzej.

Gorzej, ale to mu nie przeszkadzato, bo to boczna elewa-
Cja, a nie frontowa. Pdzniej, zeby juz kompletnie mnie
zniecheci¢, powiedziat: ,, To zabytkowe wnetrze, ono ma
ztocenia itd., wiec jak podnosnik, to zgodze sie, ale musi by¢
ztoty”. No to znalaztam ztoty. Osiggnieciem technicznym byty
faksy, wiec wertowatam zagraniczne pisma europejskie,
patrzac na producentdw, i znalaztam angielska firme
Stannah, ktéra robita podnosniki. Mieli w ofercie podnosniki
w kolorze ztota, mosiezne, i on sie na taki zgodzit.

Na pewno byt duzo drozszy...

Oczywiscie, ale nasi konserwatorzy tym sie nie przejmuija.

Ztoty podnosnik - marzenie! A jakie marzenie ma Pani
Profesor?

Bardzo bym chciata - i moze tego dozyje - zeby urzedy,
nie tylko w Warszawie (chociaz tu nie jest jeszcze tak,
ze wszystkie sa dostepne), ale w mniejszych
miejscowosciach byty dostepne. Nie zdajemy sobie
sprawy, ale wiekszos$¢ Polakdw, 2/3, mieszka w miejscach,

w ktérych jest mniej niz 50 tys. ludzi. Tam dostepnos¢
jest po prostu niezbedna. W
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Konkurs ,,Cztowiek bez barier 2022”

AZ OSMIORO

Mateusz Roézanski — dziennikarz ,Integracji”
i Niepelnosprawni.pl. Od 2019 r. Ambasador

wyrdzniony w konkursie ,Krysztatowe Piora”

NAGRODZONYCH!

i

Podczas 20. finatu Konkursu ,,Cztowiek
bez barier” po raz pierwszy przyznano
nagrode dla osoby w wieku 14-20 lat,
a jubileusz zostat podkreslony tytutem
»Cztowiek bez barier 20-lecia”.

onkurs ,,Cztowiek bez barier” jest organizowa-
ny przez Integracje od 2003 r. wytacznie
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia. W 20. edycjach
nagrodzono 111 os6b z r6znymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Kazda z nich przetamuje
bariery i stereotypy, pokazujac swoja postawa i dziataniem,
ze niepetnosprawnos¢ nie musi by¢ ograniczeniem.
Konkurs jak co roku objeta patronatem honorowym
Matzonka Prezydenta RP Agata Kornhauser-Duda, ktéra,
nie mogac osobiscie uczestniczy¢ w uroczystosci, nagrata
przestanie do finalistow, laureatéw i organizatoréw.
»Wiemy, jak wazna jest konsekwencja w dazeniu do celu
oraz wsparcie nie tylko rodziny i przyjaciot, ale tez wtasci-
wych instytucji, ktére powinny utatwiaé realizacje zyciowych
pasji i plandw tych oséb. Niewatpliwa zastugg Stowarzy-
szenia Przyjaciét Integracji jest budowanie dobrej atmosfery
wokot spraw dotykajacych bezposrednio srodowiska osob
z niepetnosprawnosciami” - podkreslita pierwsza dama.
Nagrodzeni i wyréznieni w tegorocznej edycji Konkursu
to osoby reprezentujace rézne Srodowiska, grupy zawodo-
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we, znajdujace sie na roznych etapach zycia, ale w jakis
sposéb do siebie podobne.

- Mielismy bardzo trudne zadanie. Wszyscy nominowani
do nagrody to osoby nieprzecietne, ktdre tgczy wspdlna pasja:
to dziatalnosc spoteczna na rzecz 0séb z niepetnospraw-
nosciq, przetamywanie barier i nietraktowanie swojej
niepetnosprawnosci jako ograniczenia, ale jako wyzwania

- podkreslita prof. Elzbieta Zakrzewska-Manterys z Instytutu

Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszaw-
skiego, przewodniczaca kapituty Konkursu.

CZtOWIEK 20-LECIA
Jubileuszowa edycja ,,Cztowieka bez barier” byta okazja
do spojrzenia na osiggniecia i sukcesy jej laureatéw, ale tez
dania im mozliwosci wiaczenia sie w tegoroczna edycje,
bowiem to oni zdecydowali o tym, kto otrzyma tytut
,Cztowiek bez barier 20-lecia”. Zostat nim zatozyciel
Integracji i pomystodawca konkursu, Piotr Pawtowski.
- Piotr zmieniat Swiat z mitoscig, wdziecznosciq, otwartoscig,
zdobrociqg. Bardzo chciatabym podziekowac Piotrowi
za te mitosc, wszystkim ludziom, ktérych poznatam dzieki
niemu i wszystkim, ktorzy byli i sq zaangazowani w ten
w proces zmieniania Swiata na lepsze — méwita, odbierajac
statuetke Ewa Pawtowska, prezes Integracji i matzonka
zmartego w 2018 r. Piotra Pawtowskiego. - Laureaci to takze
ludzie, ktdrzy zmieniajq Swiat, zaczynajgc od siebie.
Iw tym leZy klucz do sukcesu - podkreslita.
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Konwencji ONZ o prawach 0sdb niepefnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
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0d lat Konkurs wspéttworza rowniez czytelnicy portalu
Niepelnosprawni.pli magazynu ,Integracja”, ktorzy swoimi
gtosami decyduja o tym, kto otrzyma Nagrode Publicznosci
i tytut ,0sobowosc internetowa”.

W tym roku ,0sobowoscig internetowa” zostat 18-letni
bloger z Poznania Mitosz Bronisz (w 2015 r. pojawit sie
w materiale i na oktadce magazynu ,,Integracja”).

- Czuje sie przeszczesliwy i szczegolnie wyrozniony oraz
czuje, Ze moje i nasze dziatania majq sens. To, do czego udato
mi sie dojs¢, nie bytoby moZliwe bez rzeszy wyjgtkowych ludzi

- powiedziat, odbierajac statuetke. Podziekowat tez za gtosy
Czytelnikéw i wsparcie, ktore otrzymuje od bliskich,
organizacji pozarzadowych i wszystkich obserwujacych
jego dziatalno$¢ w internecie.

Nagroda Publicznosci przypadta w tym roku Filipowi
Waleckiemu, jedynemu na $wiecie ultramaratoiczykowi
z zespotem Downa, ktéry w gtosowaniu na portalu Niepel-
nosprawni.pl zdobyt 2248 gtosow.

- To niesamowicie magiczny czas, ktéry utwierdzit nas
w przekonaniu, Ze robimy dobrze. Chociaz syn sie czasem
krzywi i mu sie nie chce, jak kazdemu, to dzieki tej upartej
konsekwencji my dziatamy i robimy to dobrze - powiedziata
W jego imieniu mama, Matgorzata.

Kapituta Konkursu przyznata trzy rownorzedne wyroz-
nienia. Jako pierwszej wreczono je Agnieszce Filipkowskiej,
gliwickiej radnej i germanistce z tytutem doktora nauk
humanistycznych.

- Bytam pierwszqg osobg na wozku, ktora chodzita
w Gliwicach do zwyktej szkoty i miata normalne nauczanie
zinnymi dziecmi. To byty czasy, gdy zostatam nauczona
przez rodzicow, ze wszyscy ludzie majq takie samo prawo
do Zycia, do edukacji i kultury - podkreslita.

Kapituta wyroznito tez Bartosza Ostatowskiego, ktory jest
jedynym na Swiecie kierowca driftingowym, prowadzacym
samochéd stopa, ale tez malarzem.

- Wyrdznienie od Integracji jest dla mnie szczegdlnie wazne,
gdyz JIntegracja” byta jedng z pierwszych gazet, ktére wpadty
w moje rece, gdy w wieku 20 lat statem sie osobq z niepetno-
sprawnoscig, a te swoje rece stracitem - wspominat.

Bartosz Ostatowski byt bohaterem magazynu ,Integracja”
i jej oktadki w 2007 r. W 2022 r. ustanowit rekord Guinnessa
w najszybszym drifcie w samochodzie prowadzonym stopa,
z niewiarygodnym wynikiem 231,66 km/h.

Kapituta Konkursu wyrdznita tez Krzysztofa Sterna,
poruszajacego sie na wozku sportowca, prowadzacego
Stowarzyszenie ,Jedna Chwila”. W tym roku bardzo
intensywnie dziatat on na rzecz uchodzcéw z Ukrainy,
organizujac dla nich m.in. zbiérki sprzetu ortopedycznego
i rehabilitacje.

- Tojuz cztery lata od ostatniego pojawienia sie na gali
konkursu ,,Cztowiek bez barier”. Wiele sie od tego czasu
zmienito i wszyscy odczuwamy zmiany zwigzane z wojng
w Ukrainie. Zalezy mi na tym, zebysmy te pomoc kontynu-

owali, bo potrzeby sq coraz wieksze, a chetnych do pomocy
jest coraz mniej - powiedziat i korzystajac z okazji, podzie-
kowat ludziom i organizacjom zaangazowanym w pomoc.

Jako pierwszy w historii Konkursu laureatem nagrody
»Mtody Cztowiek bez barier” zostat nastoletni samorzecznik
z autyzmem, Jan Gawronski.

- To jest dobry znak pokazujqcy, Ze trzeba wspierac
mtodych aktywistow i aktywistki dziatajgcych na rzecz osob
w spektrum autyzmu i z innymi niepetnosprawnosciami -
powiedziat po odebraniu statuetki.

Jan, mimo bardzo mtodego wieku, jest znany w $rodo-
wisku. Angazowat sie m.in. w kampanie ,,Szkota przyjazna
dla autyzmu” i w walke o stworzenie srodowiskowych
domoéw samopomocy dla oséb z autyzmem (pojawit sie tez
w magazynie ,Integracja” w 2019 r. i na jego oktadce).

Zdobywca nagrody gtéwnej, dr Maciej Oksztulski, obronit
jako pierwsza w Polsce nieméwigca osoba z autyzmem
doktorat z prawa.

- Wszystkie wyrazy uznania, ktore do mnie sptywajq, dajg
nadzieje na pomyslnosc¢ dziatan, ktére podejmuje na rzecz
autystow i nie tylko. Bede sie starati mam nadzieje, ze z Bozq
pomocq i zpomocgq Zyczliwych ludzi uda sie zmienic¢ swiat
na lepsze - powiedziat przy uzyciu syntezatora mowy.

Finatowa gala odbyta sie jak co roku w Zamku Krélew-
skim w Warszawie. Wydarzenie uswietnit wystep wokalistki
Laury Dzigby. l
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CZEOWREK

MACIEJ OKSZTULSKI

PRZEZ PRYZMAT ATUTOW

- Watashi wa janarisuto desu, a Pan? - pytam Macieja
Oksztulskiego.

W odpowiedzi wskazuje na klawiature komputera.
Powoli, z wysitkiem, rekg podtrzymywang przez mame,
wystukuje kolejne litery. Tg metoda udaje mu sie napisac:
PRAWNIK.

- Co to za jezyk? Co Pani powiedziata? - pyta zaskoczona
Danuta Oksztulska, mama Macieja.

Do tej pory uwazata, ze syn zna szes¢ jezykéw. Juz do
piaskownicy zabierat ze sobg stownik jezyka rosyjskiego.
Nauczycieli, ktérzy przychodzili do domu na indywidualne
nauczanie, zaskakiwat angielskim. Znajomos¢ innych
jezykéw ujawniata sie przypadkiem. Wielu nie sprawdzono.

- Japonski? | prawidtowo odpowiedziat? - dopytuje
Danuta. - Moze on zna i wszystkie jezyki, ale co z tego,
skoro w zadnym nie mowi.

Z Maciejem nie ma kontaktu werbalnego. Jego zdolnosci
przez dtugi czas pozostawaty ukryte. Czytat po trzy ksigzki
naraz, obliczat pierwiastki juz w przedszkolu. Zamiast bajki
do tézeczka zabierat tablice Mendelejewa, ale nikomu
nie umiat o tym opowiedziec.

- Miatem 2 lata, gdy zauwazytem, Ze réznie sie od innych.
Nikt mnie nie rozumiat. Ja nie rozumiatem nikogo. Moja ztos¢
siegata zenitu - wolno wystukuje na komputerze.

Sypiat dwie godziny na dobe, nie pozwalat sie dotyka¢.
W szkole nie umiat przekazac, ze juz dawno wykonat
zadanie, zapamietat wiersz, rozpisat reakcje chemiczna,
wyliczyt wynik, przeczytat ksigzke. Rozrzucat wiec
przedmioty po klasie. Na podtodze ladowaty warcaby,
klocki i kasztanowe ludziki. Byt uznawany za niedostoso-
wanego i agresywnego.

- Maciej nie méwit, ale od lekarzy styszatam, ze bedzie
mowit. Rozwijat sie inaczej, ale styszatam, ze kazdy z nas
jestinny. Diagnoza byta taka: ,Stara baba urodzita dziecko
i szuka dziury w catym” - opowiada Danuta.

Gdy urodzita Macieja, miata 35 lat. Martwita sie, ze bedzie
najstarsza na wywiadéwkach. Nie przypuszczata, ze w szkole
bedzie spedzac cate dni, tygodnie, miesiace i lata. Bedzie
obecna na kazdej lekcji, na kazdym wyktadzie na uczelni,

a pozniej na konferencjach i sympozjach. Jezdzita

na olimpiady naukowe, egzaminy. Trzymata jego reke

nad klawiatura, gdy jako jedyna niema osoba ze spektrum
autyzmu zdawat mature. Byt jedynym takim studentem, gdy
rozpoczat studia na wydziale prawa. Stato sie to mozliwe
dzieki indeksom zdobytym podczas olimpiad naukowych.

Przetart kolejna Sciezke, gdy otworzyt przewo6d doktor-
ski, obronit prace doktorska i zaczat prace na uczelni.
Pracuje w Katedrze Prawa Miedzynarodowego Publicznego
i Europejskiego na Uniwersytecie w Biatymstoku (UwB),
blisko wspotpracujac z prof. Maciejem Perkowskim.
Poznali sie w trakcie olimpiady wiedzy o Unii Europejskiej,
gdy Maciej byt jeszcze w liceum.

- -’
lrl [ — ]

- To byta dla mnie zupetna nowos¢. Bytem troche skonster-
nowany. Z jednej strony poprawnos¢ nakazywata reagowaé
pozytywnie, zyczliwie i ze zrozumieniem. Z drugiej strony,
gdzies tlita sie we mnie mysl, Ze moze to by¢ rodzaj mistyfi-
kacji. Projekcja nieszczesliwej mamy. Szybko zorientowatem
sie, Ze jest inaczej. Gdy pani Danuta zwracata sie do mnie
w sprawach organizacyjnych, styszatem zwyczajng kobiete,
ktéra moéwi codziennym jezykiem, prostym. Natomiast
gdy przekazywata to, co Maciej méwit za pomocq tabliczki
z literami, to byty rzeczy skomplikowane, specjalistyczne,
wymagajgce przygotowania. Méwigc o tym samym
od siebie, moéwita innymi stowami. Widziatem réznice miedzy
Maciejem a jego mamgq. Zafrapowato mnie to. Uzmysto-
witem sobie, Ze system edukacji jest nieprzygotowany
na Macieja - wspomina prof. dr hab. Maciej Perkowski.

Drugi raz spotkali sie na korytarzu Wydziatu Prawa.
Wspotpraca nabrata tempa, gdy Maciej wybrat seminarium
magisterskie profesora.

- Pisat o sytuacji na rynku pracy, ktdra jest niekorzystna
dla 0séb z autyzmem. Na poziomie ogdlnej dostepnosci
nie jest najgorzej, ale z naszych badan grantowych wynika,
ze problemy osoby z autyzmem sq odbierane nie jako rodzaj
niepetnosprawnosci, tylko raczej irytujgce cechy. Istota
dysfunkcji komunikacyjnej okazuje sie duzym problemem w
codziennym funkcjonowaniu w warunkach rynku pracy - do-
daje profesor, ktory byt rowniez promotorem pracy
doktorskiej Macieja. Teraz razem pracuja.

- Mysle, ze wypracowalismy sposoby komunikacji.

Ja duzo méwie, przedstawiam szereg opcji. Gdy Maciej
méwi: tak’, to oznacza, Ze propozycja mu pasuje,

ale nie do konca. Gdy stysze: tak, tak’, to wiem, Ze mamy
rozwigzanie. Czuje tez, kiedy pani Danusia nie miata juz
cierpliwosci i skrécita mejl syna, a kiedy pozwolita

mu wyrazi¢ wszystkie mysli - opowiada profesor.

»1ak” - to jedyne zrozumiate stowo wypowiadane przez
Macieja. Profesor wiecej nie potrzebuje. Ceni jego zdolno$¢
syntezy, pamiec i szybkos$¢ przywotywania wtasciwych
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regulacji prawnych. Skupia sie na atutach Macieja,
nie na braku mowy.

Danuta Oksztulska bywa zmeczona. Skonczyta techni-
kum, urodzita trzech synéw i nigdy nie zamierzata zostac
prawnikiem. Wbrew swoim planom jednak 11 lat spedzita,
przepisujac wyktady prawnicze. Zbuntowata sie tylko
przy zajeciach z taciny i jezyka angielskiego.

- Ana co ja tam bym sie przydata? Nawet nie wiedziata-
bym, co jest zadane. Nie chciatam sie tej taciny uczyc.
Wysytatam tam braci Macieja - wyjasnia.

Rodzina i ludzie na uczelni sa dumni z Macieja, ale nadal
musi on udowadniac¢ swoje mozliwosci.

- Pani wybierze jakgs ksigzke. Dowolng - zacheca mama
Macieja.

Siegam po encyklopedie. Otwieram na przypadkowej
stronie. Maciej rzuca krotkie spojrzenie. Czytam pierwsze
zdanie, wyrwane z kontekstu, umieszczone w potowie
tekstu. Maciej usmiecha sie i podaje pierwsze litery
kolejnych stéw tekstu. Catych stéw nie wypowie,
ale litery sie zgadzaja.

Na wszystko potrzebuje wiecej czasu. Tresci pisane
powstaja wielkim naktadem siti wymagaja zaangazowania
drugiej osoby. Mimo to chetnie koresponduje z osobami

ze spektrum autyzmu. Ma nadzieje, ze jego przypadek

i znajomos$¢ prawa pomoga osobom ze szczegdlnymi
potrzebami. W osiagnieciu tego celu pomaga mu zaintere-
sowanie mediéw. Jest samorzecznikiem i spotecznikiem.
Popiera tez idee budowy domu dorostego autysty, jego
mama prébuje zas stworzyc sie¢ wspotpracy z rodzicami
wyksztatconych, acz niesamodzielnych oséb ze spektrum
autyzmu.

- Jestem szczesliwy mimo wielu przeciwnosci losu.

W sumie pozytywnych cech jest wiecej niz negatywnych.
Caty czas wzmacniam i udoskonalam te pozytywne.
Przynosi mi to wiele satysfakcji - zapewnia Maciej.

Przed nim kolejny rok pracy. Na uczelni trwaja dyskusje
nad sposobem dzielenia sie wiedza ze studentami.
Rozwigzan szukaja w wirtualnej rzeczywistosci,
dzieki ktorej Maciej moégtby prowadzié wyktady.

Jego osiagniecia zadziwiaja. Wystapit w filmie
promujacym wojewddztwo podlaskie m.in. w polskim
pawilonie na Expo w Dubaju. Jego historia inspirowata
réwniez tworcow filmu Subuk.

Ma jeszcze jedno marzenie do spetnienia.

- Chciatbym sie zakochac, ale Zeby nie bolato.

Czuje to, czuje mitosc¢ - pisze Maciej.

PIOTR PAWLOWSKI

DZIEDZICTWO DOBRA

»Nie mozemy czekaé na to, co zrobig inni. Kiedy cztowiek
zmienia swoja nature, nastawienie $wiata do niego tez
sie zmienia”. Ta mysl Gandhiego oddaje istote zycia Piotra
Pawtowskiego. Po skoku do wody i ztamaniu kregostupa
najpierw musiat zmienié siebie. | zrobit to skutecznie.
Skonczyt studia, uczyt sie japoriskiego, malowat ustami
tak dobrze, ze otrzymat stypendium artystyczne,

a jego obrazy znalazty sie na wystawie w Muzeum Narodo-
wym w Warszawie. Poznat smak przyjazni i mitosci. Wiele
od siebie wymagat i starat sie zy¢ petnia zycia.

Nie rozpamietywat przesztosci. Patrzyt do przodu oczami
wizjonera i stratega. Chciat, by niepetnosprawnos¢ stata sie
czyms$ normalnym, niebudzgcym sensacji. Nie chciat
rezygnowac z zycia, sukcesoéw i spetnienia. Pragnat $wiata,
w ktérym wézek nie wyklucza.

30 lat temu nie byto magazynu ,Integracja”. Pierwszy
numer powstat w warunkach domowych. Miat zaledwie
8 stron i byt czarno-biaty. 30 lat temu nie byto powszechnych
skopert” do parkowania. Trudno to sobie dzisiaj wyobrazi¢,
ale niepetnosprawnosc nie byta tematem medialnym, prawo
do pracy i edukacji zdawato sie abstrakcyjng mrzonka.
Dostepnos$¢ miast - odlegta przysztoscia.

Jeszcze w latach 90. ruszyta kampania na rzecz Polski
bez barier. Rozpoczat sie szereg dziatan edukacyjnych.
Piotr Pawtowski zmieniat rzeczywistos¢ metodycznie.
Pokazywat studentom architektury $wiat ludzi z niepetno-
sprawnoscia, aby budowali przestrzenie uwzgledniajace
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CZEOWIEK BEZ BARIER
20-LECIA

réznych uzytkownikow. ,Niepetnosprawnosc - normalna
sprawa” to nie tylko nazwa nagrodzonej kampanii spotecz-
nej, ale cel, jaki przed soba postawit. Ogtaszat konkursy
dla dziennikarzy i aptekarzy. Pojawiat sie na ekranach
telewizoroéw, prowadzac autorski program w TVP3.
Uruchomit poradnictwo dla os6b zagubionych w gaszczu
przepisdw i przekonywat pracodawcéw, ze niepetnospraw-
nos$¢ nie oznacza braku kompetencji zawodowych.

Szedt z duchem czasu, docierajgc do mtodych odbior-
coéw, odwaznie wchodzac w publikacje i kampanie interne-
towe, wymagajac jednoczesnie od innych, by strony byty
dostepne. Jego dziatania budzity podziw prezydentoéw,
spotecznikow i zwyktych ludzi nie tylko w Polsce.

U podstaw wielu rozwigzan uwazanych dzi$ za oczywiste
staty jego dziatania.

Doceniat ludzi odnoszacych sukcesy i pokonujacych
wtasne ograniczenia, dlatego 20 lat temu odbyta sie pierwsza
edycja Konkursu ,,Cztowiek bez barier”. Do dzi$ kazdego roku
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wybierany jest jeden zwyciezca, a cztery osoby otrzymuja
réwnorzedne wyroznienia. Przyznawane sa tez nagrody

i wyréznienia specjalne. Zmienia sie liczba laureatéw i nazwy
kategorii, ale od pierwszej edycji jedno pozostaje niezmien-
ne: to konkurs dla ludzi dziatajacych na przekér stereotypom,
pokonujacych niemozliwe, spetnionych i obojetnych

na ograniczenia. Ludzi, ktérzy daza do realizacji marzen,
pokazuja, ile mozna osiagnaé i swoim przyktadem zmieniaja
wizerunek os6b z niepetnosprawnoscia.

Wsréd laureatdw konkursu znalezli sie wybitni spor-
towcy, artysci, przedstawiciele zawodoéw medycznych,
nauczyciele, politycy, aktywisci, wyktadowcy i samorza-
dowcy. Zyli i zyjg w r6znych miejscowosciach, rézne byty
ich koleje losu, dokonywali r6znych wyboréw i rozne byty
ich niepetnosprawnosci, ale taczyta i taczy nieztomnos¢.
Wszyscy sa niezwykli. Dzieki sile swojego charakteru,
checi podejmowania wysitku i determinacji w pokony-
waniu przeszkdd zyja na petnych obrotach, dziatajac
jednoczesnie na rzecz innych.

Wszystkie te cechy miat rowniez Piotr Pawtowski.
Pokonat wtasne bariery, przetamat stereotypy mentalne,
otworzyt oczy i gtowy decydentéw. Zmienit $wiat. Jego
dzieto jest kontynuowane. Od 2018 r. Konkurs ,,Cztowiek
bez barier” odbywa sie juz bez niego, ale statuetki nadal
trafiaja do ludzi, ktérzy, jak powiedziat Stanistaw Kmiecik
(laureat z 2020 r.): ,,maja niepetnosprawnosé w nosie”.

Swiat niepetnosprawnosci nadal bedzie sie zmieniat.
Dopilnuja tego mtodzi ludzie, ktérzy juz aktywnie dziataja
w swoich miejscowosciach, staja sie samorzecznikami,
stawiaja wymagania rzadzacym i realizuja inicjatywy
na rzecz $wiata bez barier. Z mysla o nich powstat Fundusz

MILOSZ BRONISZ

OSOBOWOSC INTERNETOWA

Modrosojka, mazurek, rudzik, ptomykoéwka, sowa i papugi
- to ptaki, ktore znalazty sie w tym roku na profilu Mitosza
Bronisza w mediach spotecznos$ciowych. Stworzyt

na papierze akwarele, trzymajac pedzel w palcach stopy.
Ptaki maja dla Mitosza szczegb6lne znaczenie, ale chetnie
przedstawia tez pejzaze i kwiaty.

- 0d ptakdw sie zaczeto. Na ich wizerunkach uczytem sie
malowad, przedstawiac barwy, pokazywac ich réznorodnosé.
Sktonity mnie do tego, by zaczqc¢ powaznie myslec o studiach
na kierunku artystycznym. Wiem, Zze malowanie bedzie mi
towarzyszyto w Zyciu.

Za obrazami Mitosza nie stoi nagte natchnienie. Nie ma
do opowiedzenia historii, ktora kryje sie za kolejnym
motywem. Przez kilka dni nosi w sobie pomyst i czeka
na wolng chwile, by zrealizowaé plan.

- Zazwyczaj mysle, Ze fajnie by to wyglgdato namalowane,
potem dopracowuje koncepcje, planuje. Obrazy i wizje biorg
sie zmojej gtowy.

Maluje raz w tygodniu podczas zaje¢ w stowarzyszeniu.
Korzysta z pomocy profesjonalistéw i szybko robi postepy.

Wieczysty im. Piotra Pawtowskiego, przyznajacy stypendia.
Za nami juz dwie edycje. Wsparcie trafito do mtodych ludzi
z niepetnosprawnoscia, ktdrzy mieszkajg w matych
miejscowosciach i s zaangazowani w dziatalno$é
organizacji pozarzadowych.

Tempo dziatan mimo niespodziewanej i przedwczesnej
$mierci lidera Integracji nie stabnie. Powstajg nowe
projekty i kampanie. Za nastepne 20 lat bedziemy sie
dziwi¢, ze kiedys nie wszedzie byty komfortki, ze zdarzaty
sie miejsca niedostepne, ze niepetnosprawno$é mogta
zatrzymac kogo$ w drodze na wybrany szczyt.

Wszystko to bedzie prawdopodobne wtasnie dlatego,
ze 30 lat temu Piotr Pawtowski potoczyt kule $niezna,
ktéra uruchomita lawine zmian.

Zmieniat ludzi, ktérych spotykat na swojej drodze,
pozostawiat w nich niezatarty $lad. Czasami otwieratim
oczy i pokazywat inny punkt widzenia. Byt cztowiekiem,
ktory nie przyjmowat do wiadomosci istnienia barier.

~Wtasnym przyktadem dawate$ nadzieje i wiare w to,

Ze nie ma rzeczy niemozliwych” - napisata Ewa Pawtowska
w publikacji Piotr i Przyjaciele. Przypomina ona o cztowie-
ku, ktory kochat prace, powaznie traktowat swoja misje,
ale byt tez koneserem zycia i potrafit sie nim cieszy¢.
~Swoim zyciem i aktywnoscig pokazat, ze mogac postugi-
wac sie tylko jednym palcem, mozna zdoby¢ caty $wiat.
Piotr przesuwat granice mozliwosci cztowieka, ktory
niezaleznie od mozliwosci fizycznych moze zawsze czynic
dobro” - wspomniata zatozyciela i szefa Integracji
Janina Ochojska w przywotanej wyzej publikacji.

To dobro nie znikneto. Czynia je kolejni laureaci

Konkursu ,,Cztowiek bez barier”.

Teksty: Ilona Berezowska; fot. Marta Kusmierz



Ma za soba plener malarski, wernisaz i pokaz swojego
warsztatu pracy. Oczekuje takze na decyzje Swiatowego
Zwiazku Artystéw Malujacych Ustami i Nogami z siedzibg w
Liechtensteinie o przyznaniu stypendium artystycznego.
Sztuka to dla niego relaks i pasja, ale 18-latek zdecydowanie
odrzuca pomyst malarstwa jako sposobu zarabiania na
zycie. Chce pomagac ludziom, tworzy¢ dla nich bezpieczna
przestrzen, by mogli méwic o swoich problemach.

- Zostane psychologiem - zapowiada Mitosz.

Obrazy prezentuje na Facebooku.

- Na poczgtku chciatem pokazac, jak poruszam sie
na protezach i na wozku, jak sobie radze. Potem doszedtem
do wniosku, ze bede pokazywac swoje pasje, osiggniecia,
ale teZ wycieczki. Chciatem udowodnié, Ze jako osoba
z niepetnosprawnoscig moge by¢ aktywny. Zaczgtem
pokazywac swoje prace.

Mitosz jest aktywny w internecie w jeszcze jeden sposéb.
Z przyjaciotka z klasy prowadzi blog ,,Gosia i Mitosz testuja
Poznan”. Odwiedzaja lokale gastronomiczne, obiekty kultury
i pokazuja, co musi zosta¢ zmienione, aby mozna byto
aktywnie z nich korzystaé. Nie ukryje sie przed nimi zaden
wysoki kraweznik, brak windy czy schodek na drodze
do stolika restauracji. W swoich opiniach nie sg krytyczni.
Ujawniaja niedostosowanie, chwalgc jednoczesénie kuchnie,
atmosfere i uSmiech obstugi.

Za dziataniami, ktére zdobyty serca gtosujacych
w Konkursie ,,Cztowiek bez barier”, kryje sie duze
zaangazowanie.

- Mamy ztotq zasade, ze wrzucamy cos przynajmniej raz
w tygodniu. Najwiecej czasu zabiera testowanie. Trzeba pdjsé,
pojechac, zrobic zdjecia, ocenic, co warto opisac. Na szczescie
wszystko mozna zrobic telefonem. Wrzucamy posty przede
wszystkim na Facebooka.

Testowanie Poznania to samodzielny projekt Mitosza
i jego przyjaciétki. Rodzice go wspieraja, ale nie pomagaja
w realizacji. Od pierwszych dni zycia Mitosza stawiaja
na jego samodzielnos¢, wkraczajac, gdy sa potrzebni.

- Do porodu wiadomo byto jedynie tyle, ze kosci koriczyn
Mitosza bedq skrécone, ale nie mielismy wiedzy, jak bardzo.
Dla mnie najwazniejsze byto to, ze mdézg syna jest zdrowy.
Uwazatam, ze jesli dobrze bedzie pracowata gtowa,
to z catq resztg sobie poradzimy - wspomina mama.

Chociaz rodzina wiedziata, ze Mitosz urodzi sie z foko-
melia, nie spodziewata sie, ze jego korczyny beda skrdécone
w znacznym stopniu, a dodatkowo - znieksztatcone.
Pierwsza reakcja taty Mitosza byta utrata przytomnosci.
Poczatki byty trudne.

- Przez cate tygodnie chodziliSmy na rehabilitacje
ruchowg, logopedyczng, ogdlnorozwojowq. Do ortopedy,
laryngologa, foniatry. Wizyty lekarskie zaliczaliSmy na peten
etat, a wtedy nie byto dtugiego urlopu macierzynskiego.
Miatam cztery miesigce na opieke domowaq, a po nich
musiatam wracac do pracy. Na szczescie udato sie jg
pogodzi¢ z opiekq. Dzisiaj widze, ze jeZeli zacznie sie
z dzieckiem pracowac od samego poczgtku, to mozna
uzyskac ogromne efekty.

Mitosz jako trzylatek poszedt do przedszkola. Byt samo-
dzielny. Potrafit jes¢ stopa. Nie byt trzymany pod kloszem.
W domu obowiagzywata zasada: ,,Najpierw sprobuj,

a jesli sobie nie poradzisz, to bedziemy szukaé rozwigzan”.
Mitosz byt Swiadomy swojej niepetnosprawnosci.

- Tak. Miatem swiadomos¢, Ze réznie sie od innych, i tylko
raz przezytem z tego powodu gorszy moment. Miatem 7 lat
iogromnaq ztos¢ na Swiat. Zaczgtem sie zastanawiac,
dlaczego jestem taki, dlaczego nie moge tego, co inni.

Draznito go, ze nie moze zagra¢ w pitke i bawic sie
w chowanego z kolegami. Odpowiedzig na zty okres w zyciu
okazat sie Nick Vujicic. Mama Mitosza starannie wyszukiwata
filmy i artykuty traktujace o sukcesie méwcy motywacyj-
nego, ktéry urodzit sie bez n6g i rak. Pokazywata synowi,
jak Nick zyje, jak sobie radzi z codziennoscia, ile osiagnat.
Przekonywata, ze Mitosz musi zacza¢ wykorzystywac to,
€0 ma, i starac sie rozwija¢ swoje mozliwosci. Momentem
przetomowym byto osobiste spotkanie z Nickiem.

- Zobaczytem, Ze nie jestem sam z takimi problemami
i Ze ludzie podobni do mnie Swietnie sobie radzq. Kryzys
znikngt i nigdy sie nie powtdrzyt. Teraz wiem, zZe osoby
niepetnosprawne mogq sobie ze wszystkim poradzi¢ i zdarza
sie, Ze osiggajg wiecej niz osoby bez problemdw zdrowotnych.

Na taryfe ulgowa Mitosz nie mégt liczy¢ takze w szkole.
Uczy sie w szkole niepublicznej. Zeby sie tam dosta¢, musiat
udowodni¢, ze radzi sobie z r6znymi zadaniami. Pokazat
m.in., jak precyzyjnie wycina wzér na papierze. W odpowie-
dzi szkota zorganizowata podjazd i dostosowana toalete.
Zatrudnita osobe do wsparcia ucznia i przygotowata jego
klase na przyjscie kolegi ze szczegdlnymi potrzebami.

Na tym jednak specjalne traktowanie sie skonczyto.
Mitosz musi pisac sprawdziany, zdawac egzaminy, podcho-
dzi¢ do olimpiad, uktadac sobie stosunki z kolegami i znalez¢
przyjaciét. Wszystko to udato mu sie osiggnaé. W wolnym
czasie rozwija inne talenty. Na koloniach Matych Odkrywcow
prowadzit kolonijna gazetke, piszac teksty i tworzac do niej
ilustracje. Odpowiadat réwniez za kolonijna telewizje.

Chetnie angazuje sie w pomoc innym. Swoje obrazy
przekazuje na licytacje fundacjom i organizacjom pozarza-
dowym. Zaoferowat je m.in. koalicji ,,Przewijamy Polske”,
ktéra dziata na rzecz upowszechnienia komfortek - toalet
dostepnych dla oséb z niepetnosprawnoscia, dodatkowo
wyposazonych w lezanki i podnos$niki. Prowadzi réwniez
warsztaty malowania stopami i spotkania motywacyjne.

- Mitosz nie jest zamkniety w sobie. Czesto powtarza,

Ze ciato to tylko opakowanie. Najwazniejsze co jest w gtowie.
Chce zy¢ petniq Zycia, a nie swoimi ograniczeniami. Zawsze
mu powtarzam, Ze sq tylko dwie drogi: albo sie zaakceptuje
to, co sie ma, i z tym sie Zyje, albo zamyka sie w sobie

i nie Zyje sie w petni. My wybraliSmy pierwszq droge

- podkresla mama Mitosza.

- Czuje wzruszenie i zaszczyt, Ze czytelnicy magazynu
Jntegracja” i portalu Niepelnosprawni.pl na mnie gtosowali.
Jest to dla mnie dowodem, Ze to, co robie, ma sens, Ze moja
dziatalnos¢ jest widziana, doceniana i do czegos prowadzi.
Bardzo dziekuje - podsumowuje spotkanie Mitosz Bronisz.


https://Niepelnosprawni.pl

FILIP WALECKI

NAGRODA PUBLICZNOSCI

Filip jest najszczesliwszy, gdy pokonuje kolejne kilome-
try. USmiecha sie po kazdym treningu i nie bardzo
zgadza sie z tym, ze po bieganiu potrzebny jest odpoczy-
nek. Na obozach sportowych wszyscy uczestnicy pilnuja,
by przypadkiem nie wymknat sie na dodatkowa przebiezke
lub nie rozegrat nocnego meczu tenisa stotowego.

- Jestem zmeczony, ale jeszcze moge pobiegac
- deklaruje Filip, namawiamy przez obozowiczow,
by zakonczy¢ dzien.

W domu jest podobnie. Od dziecka uwielbiat sport.
Najwieksza kara nie byto dla niego ani odebranie telefonu,
ani zakaz ogladania telewizji. Przerazata go jedynie wizja
utraty dostepu do ciezarkow, z ktérymi éwiczy nawet
wtedy, gdy ma dzienh na regeneracje.

- Zdarza sie, ze pytam go, co robi w pokoju. Odpowiada,
ze nic, ale gdy ma wyjasnic, dlaczego jest spocony,
przyznaje, ze ¢wiczyt - mowi Michat, tata Filipa.

Rodzice Filipa diagnoze poznali dopiero w dniu porodu.

- Zdqzyt sie urodzi¢, zanim wbiegtem na drugie pietro
szpitala. Wyszta pani, powiedziata, Ze syn ma zespét Downa,
i poszta. Nie przerazito mnie to. Juz wczesniej miatem
do czynienia z niepetnosprawnosciq. Pracowatem jako
wolontariusz z osobami z niepetnosprawnoscigq.

Bytem nastawiony zadaniowo - mowi tata Filipa,
ktéry tamtego dnia upewniat sie, ze serce i ptuca nowo
narodzonego syna sg w porzadku.

Potem zaczat dzwonic¢ do rodziny, bliskich, przyjaciot
i szykowac plan dziatania.

- W zasadzie zylismy normalnie, chociaz oczywiscie jak
kazda rodzina z takq diagnozq przeszlismy przez rehabilita-
¢je i szukanie rozwigzan. Byt i masaz twarzy, i metoda Vojty,
i modelowanie zebow. Gimnastyka korekcyjna. Wyjazdy raz
w miesigcu do Warszawy na rehabilitacje i do Nadarzyna
na drenowanie kanatéw stuchowych - dodaje Michat.

Miedzy wyjazdami, praca i obowigzkami domowymi
rodzice zabierali Filipa w gory. Tym wyprawom towarzy-
szyty obawy. Zaczynali ostroznie. Kontrolowali
jego samopoczucie na kazdym etapie wycieczki.

Podobnie byto z bieganiem. Najpierw byty 15-minutowe
spacery z psem, potem odcinki coraz dtuzsze i szybsze.

- Mysle, ze bieganie Filipa wzieto sie zzamitowania
do seriali. Po prostu starat sie wrdcic ze spaceru na kolejny
odcinek. Im dalej byt od domu, tym szybciej musiat wracac,
Zeby zdqzyc, wiec czesc swojego statego okrgzenia pokonywat
biegiem. A potem te petle staly sie jeszcze dtuzsze. Godziny
emisji seriali sie nie zmienity, musiat wiec biec coraz szybciej.

Do biegania namawiata go réwniez babcia, ktéra
obawiajac sie tendencji do tycia u oséb z zespotem Downa,
serwowata jego ulubione zupy i potrawki, méwiac: ,,Chcesz
jesé, to musisz sie ruszac”.

- Lubitem zupe pomidorowq babci Klary - przyznaje Filip,
ktory chetnie biegat, by na nig zastuzyc.

Pierwsze starty zaliczyt razem z psem. Startowali
w dogtrekkingu. Gdy wydtuzyty sie dystanse, a pies sie
zestarzat, startowat w biegach ulicznych i ultramaratonach
gorskich.

Nie zawsze moze sobie wyobrazic, ile to jest 50 km
i co oznacza koniecznosc¢ spedzenia na trasie 5 godzin.
Gdy postanowit pobiec ultramaraton w Jurze Krakowsko-
-Czestochowskiej, najpierw roztozyt trase biegu na trzy
odcinki. Kazda pokonat osobno. Potem dat sobie czas
do namystu, czy moze przebiec catos¢ bez przerwy.

Nie byt pewien, czy podota, ale wreszcie stanat na starcie.
Wtedy nie byto juz odwrotu. Gdy Filip staje na starcie
biegu, wiadomo, ze ma tylko jeden cel: przekroczy¢ linie
mety. Nie potrafi powiedzie¢, dlaczego musi ukonczy¢ bieg,
ale prze do przodu. Gdy opada z sit, po prostu idzie,

ale zejscie z trasy nie wchodzi w gre.

Filip jest rozpoznawalnym cztonkiem spotecznosci
biegowej i motywatorem dla innych. Wrazeniami
ztreningdw w klubie ,,Start” Bielsko-Biata i startow
w biegach masowych dzieli sie na profilu ,Filip na 21-szym
biegu”. Jego zmagania z warunkami pogodowymi, trudna
nawierzchnia, uzupetnianiem elektrolitow i ptynéw $ledzi
niemal 4 tys. followersow.

Dla Filipa to wazny kanat komunikacji.

- Wszystko mozna. Trzeba sie starac. To pokazuje
na Facebooku.

Nie ogranicza si¢ jednak do biegania. Jest jedyna
w Polsce osobg z zespotem Downa, ktéra posiada

Teksty: Ilona Berezowska; fot. Marta Kusmierz
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Popularng Odznake Turystyki Jezdzieckiej. Mitoscia
do jezdziectwa zapatat podczas hipoterapii. Odpowiadato
mu dosiadanie konia na oklep. Wypracowat dobry dosiad,
zaczat robic postepy. Hipoterapia przestata odpowiadac
jego potrzebom. Jednak w stadninach nie widziano w nim
jezdzca. Wtasnie dlatego postanowit wyrobic¢ odznake
pod okiem profesjonalnego instruktora jazdy. Teraz moze
juz bez przeszkod brac udziat w rajdach konnych.

- Byto trudno. Musiatem zda¢ egzamin z budowy konia
i jezdzitem na nim - mowi Filip.

MUSI SIE DZIAC

Sport jest wielkg mitoscig Filipa, ale nie wypetnia mu
catego dnia.

- On ma ogromngq potrzebe produktywnego spedzania
czasu i robienia rzeczy pozytecznych, dlatego z przyjem-
nosciqg pracuje w naszym sklepie, porzgdkujgc towar
na zapleczu i na pétkach - moéwi tata Filipa.

Gdy nie moze by¢ aktywny, zamyka sie w sobie.
Warsztaty terapii zajeciowej w jego przypadku sie nie
sprawdzity. Stagnacja i spokéj spowodowaty, ze zamknat
sie w sobie. Wycofat z aktywnosci. Przestat rozmawiac.
Nadal przyjezdzat na obozy sportowe, ale nie byt soba.
Wycofany i smutny, nie brat udziatu w zyciu towarzyskim,
chociaz wczesniej i te rekreacyjna czes¢ obozéw lubit
i mimo probleméw z komunikacja brat czynny udziat
w rozmowach.

- Zabralismy go z warsztatdw terapii zajeciowej. On lubi,
gdy w jego otoczeniu duZo sie dzieje. Nie jest gotowy
na zwalnianie tempa - méwi tata Michat, ktéry przyznaje,
Ze syn swoja determinacja, checia stawiania sobie wyzwan
i energia motywuje go do dziatania.

- Idziemy pobiegac? Albo na basen? - dopytuje
na zakonczenie naszej rozmowy Filip, ktéry ma przed sobg
treningi do Korony Gor Polski oraz start w pétmaratonie, i
nie chce tracic czasu na rozmowy.

JAN GAWRONSKI

MEODY CZtOWIEK BEZ BARIER
MAMA

- Poszlismy do cioci na imieniny. Stoimy w przedpokoju,

wieszamy ubrania. Patrze, a ciocia niesie potmisek obranych

ogorkow. Janek miat po terapii behawioralnej trudne
doswiadczenia z ogdrkami. Ostro na nie reagowat. Batam
sie, ze zaraz je zobaczy i bedzie po imieninach. Wiedziatam,
ze musze cos zrobic. Chciatam zatrzymac ciocie. Chciatam

zrobic skok przez duzy fotel w ciasnym mieszkaniu i sie przez

ten fotel wywalitam. Nie zdgzytam sie podnies¢, a ona
staneta z tymi ogérkami przed Jankiem i wysuneta w jego

strone pétmisek. Bytam przerazona, a Janek poczestowat sie

i zjadt ogdrka. Przyjecie trwato dalej - opowiada Sylwia
Kowalska, mama Jana Gawronskiego.

Stara sie przewidywac jego btedy, usuwaé z drogi
przeszkody, tworzyé przyjazne otoczenie i z oporami
przyzwyczaja sie do jego samodzielnosci. Kilkanascie lat
temu diagnozy szukata w internecie.

- Samo wspominanie tamtego czasu powoduje, ze czuje
skurcz w Zotgdku, a przeciez mineto 16 lat. Gdy sie urodzit,
zauwazytam, ze wszystko robi wolniej. Spacerujgc z nim
po parku, zaglgdatam w inne wézki, a tam sie dziato

szybciej i inaczej. Na bilansach u lekarza pediatry styszatam:
,0j tam, oj tam, pani Sylwio. Chtopcy wszystko robig wolniej.

Nie podnosi gtéwki, bedzie podnosit. Nie patrzy, bedzie
patrzyt” Bardzo dtugo mnie zwodzili, az przestatam
ich stuchac i zaczetam dziata¢ na wtasng reke.

W wyszukiwarke wpisata: ,trzepotanie rekami”.
W odpowiedzi dostata: spektrum autyzmu. Poczatkowo
nie przyjeta tego do wiadomosci.

- Janek bardzo dtugo nie méwit i lekarze zaczeli sugero-
wac, Ze nie bedzie mowit. Zaczetam sie przyzwyczajac
do mysli o spektrum. Diagnoza byta formalnoscig spisang

INTEGRACJA 6 (176) = 2022

na kartce papieru. Powiedziano mi, Zze ma spektrum
i ze bedziemy mieli do czynienia z niepetnosprawnoscig
dozywotniq. Szukatam pomocy tutaj i za granicq.
Prébowatam sie doszkalac¢ niemal ze wszystkich form
terapeutycznych. Chyba mi sie wydawato, Ze bede pierwszg
mamag, ktéra wyciggnie dziecko ze spektrum. Nic nie mogto
mnie zatrzymac.

Zaczat sie czas szukania rozwigzan. Od poniedziatku
do piatku mieli po zajeciach w przedszkolu terapie.
W czasie wolnym kolejna terapie i dodatkowo basen.
Szkoda byto kazdej chwili. O wypoczynku nie byto mowy.
Na zadania niezwigzane z terapig nie byto juz miejsca.
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- Az doprowadzilismy do momentu, gdy w jednym
z osrodkow podeszta do mnie stazystka i powiedziata,

Ze to, co robie z Jankiem, to jest tak, jakbym po 8-godzinnej
pracy poszta na godzinke niemieckiego, potem kolejng
hiszparskiego i potem angielskiego, a wieczorem ktos

by mi jeszcze kazat rysowac szlaczki. Wkurzytam sie na nig
straszliwie, bo co mi tu bedzie stazystka mdwita...

Ja wszedzie bytam, wszystko wiem, ze wszystkiego mam
certyfikaty, a ona mi odbiera nadzieje.

Janek byt wtedy czterolatkiem. Nie chodzit na spacery,
na plac zabaw ani rekreacyjnie na basen. Wykonywat tylko
zadania terapeutyczne.

- Zrozumiatam, Ze musi miec czas, Zeby polezec¢ na sofie,
iS¢ na plac zabaw. | okazato sie, Ze Janek ze spektrum
autyzmu i z szeregiem chordb wspdtistniejgcych zaczyna sie
usmiechad, byc spokojniejszy, znikajg trudne zachowania.
W rok nadrobit dwa lata. ZaczeliSmy Zy¢ inaczej.

Sylwia Kowalska zrezygnowata z prowadzenia swojej firmy.

- Posztam w kierunku organizowania wsparcia
dla rodzicéw dzieci ze spektrum autyzmu. Znalaztam
dla siebie kawatek zycia i pomagam innym.

Odziedziczyt po mamie cheé dziatania i zamitowanie
do prawa. Ma zdecydowane poglady w kazdej sprawie.
Nazywa siebie antybehawiorysta. W odpowiedzi na wypraco-
wywanie roznymi metodami pozadanych zachowan stworzyt
Klub Swiadomej Mtodziezy. Miejsce, w ktérym nikt nikogo
nie ocenia i gdzie osoby ze spektrum moga by¢ w petni soba.
- Klub ruszyt w styczniu 2020 r. Mama wqtpita i troche mnie
hamowata. Byta petna obaw. Uczestnicy tez sie bali
i upewniali sie, Ze to nie jest kolejna terapia. Odpowiadatem,
Ze to przestrzert wolnosci w spektrum. Pokazujemy tam swoje
pasje, przytulamy swoje zasoby. Mam tam kolegow, np. kolege
od dinozaurdw, Szymona. Szymon odwzorowuje kosci, kazdy
milimetr zwierzecia. Robi pokazy lepienia na zywo. Ja tam
pokazuje swojq pasje, czyli pociggi. Mam bilety z podrozy.
Janek prébuje réwniez zmienié szkoty w miejsca
przyjazne osobom ze spektrum autyzmu. Postuluje,
by nie byto ocen zachowania uczniéw.
- One sq niesprawiedliwe. Nie mozna ocenia¢ czegos,
co nie jest przedmiotem. Chciatbym, Zeby £6dz byta strefq
wolng od takich ocen.

AGNIESZKA
FILIPKOWSKA

SLAZACZKA, POLKA, EUROPEJKA

W Gliwicach zna kazdy kat, kraweznik i chodnik. Z tatwo-
$cig przytacza historie parkow i skweréw. Miejscowe
zakamarki nie maja dla niej tajemnic.

- Otu, w parku Chopina, lezq pochowani Zotnierze
niemieccy - moéwi Agnieszka Filipkowska, radna Gliwic
0d 2018r.

W efekcie jego zaangazowania dzwonek w wielu
szkotach zostat zastapiony sygnalizacja $wietlna.

- W mojej szkole nadal jest tradycyjny dzwonek,
ale jego dZwiek zostat Sciszony i skrécony.

W licznych interwencjach i pismach do lokalnych
i krajowych wtadz pomaga mu doskonata znajomos¢
prawa. Pytany o wymarzony prezent urodzinowy, zazyczyt
sobie Kodeks karny.

- Mam wraZenie, Ze ten kodeks siedzi zeskanowany
w jego gtowie. Gdy cos sie dzieje, bez trudu znajduje
wtasciwy paragraf - méwi Sylwia.

Rozpoczat studia na Mtodziezowym Uniwersytecie
Prawa. Marzyt, by méc sie tam uczy¢, ale nie wierzyt,
Ze zostanie przyjety. Wydawato mu sie, ze osoba z auty-
zmem stoi na przegranej pozycji. Siegnat jednak
po ulubionq i bardzo skuteczna bron. Napisat list.
dowcdw i ministrow. Pisze je samod2|eln|e. Nikomu
nie pozwala sprawdzac. Szczerze opisuje w nich swoje
codzienne problemy, wskazuje potrzeby srodowiska
i wylicza konieczne zmiany. W kazdym pi$mie powotuje sie
na przepisy prawne. Pytany o przyszty zawdd, nie wymie-
nia jednak zadnego zwigzanego z prawem.

- Prawo to moja wielka pasja, jednak chciatbym zostac
maszynistq lub konduktorem. Wiem, Zze méj stan zdrowia
moze mi na to nie pozwolic, ale bede szukat sposobu,

bo kocham pociggi. One pachngq interakcjg - wyjasnia Janek.

- Dla mnie nie pachng niczym, ale potwierdzam, ze gdy
Janek miat 5-6 lat, to najlepszg nagrodg byto pojechac
na przejazd kolejowy i tam postac. Chtongt to z radoscigq.
Po jakims czasie byliSmy rozpoznawalni i zdarzato sie,
Ze ktos przynosit nam cieptg herbate - potwierdza Sylwia.
Za dziatalno$¢ na rzecz os6b w spektrum autyzmu
i samorzecznictwo Janek otrzymat nagrode ,Lodotamacza”.
- Zgtosit mnie Urzqd Miasta todZzi, a nie moi bliscy - pod-
kredla Janek, ktérego zycie zostato opisane w rozdziale
ksigzki Young power! i stato sie inspiracja do spektaklu
przygotowanego przez jego szkolng grupe teatralna.
- Janek dobrze sobie radzi, ale trudno jest osobom
w spektrum znaleZz¢ prace, trudno uzyskac rente. Jestem
petna obaw, bo system ciggle nie zapewnia im opieki.
Jesli spotkajg na swojej drodze ludzi, ktdrzy zobaczg w nich
potencjat, zasoby, to bedzie dobrze - zapewnia Sylwia.

Tej informacji nie ma w Wikipedii, radna jest skarbnica
wiedzy o Gliwicach.

- Kocham moje miasto. Jestem lokalng patriotkg - zapew-
nia i zduma prezentuje rynek.

Z zachwytem i swadg opowiada o iluminacjach, ktére
wisza tu zima, o historii siegajacej Xl w., o odnowionych
fasadach kamienic.

- Wyglgdajq wspaniale. Wszystko w Gliwicach jest przepiek-
ne - chwali.

Mimo zachwytu nie patrzy jednak na miasto bezkrytycz-
nie. Jej mito$¢ do miejsca, w ktérym sie wychowata,
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nie jest $lepa. Bezwzglednie wynajduje i eliminuje kazdy
wysoki kraweznik czy nielogiczne rozwiazanie.
Jest skuteczna.

0 zmiany na Skwerze Europejskim przy Drogowej Trasie
Srednicowej walczyta kilka miesiecy. Skwer wyposazony
w stoty i tawki miat by¢ atrakcyjnym miejscem odpoczynku
dla mieszkancow. Do zadnego ze stotdw nie mozna byto
jednak podjecha¢ wozkiem. Po kilku miesigcach dziatan
tawka blokujaca dostep zostata usunieta, ale to nie z tej
interwencji radna jest najbardziej dumna. Gdy byta
dzieckiem, w Gliwicach nie byto hustawki, na ktérg
dziewczynka z SMA 1 mogtaby wjecha¢ woézkiem.

Teraz miasto ma takie miejsce.

- Wydreptatam Sciezke do gabinetu pana prezydenta
i mamy te hustawke. Zaptacitam jednak za nig kompromi-
sem. Jest w parku, na placu zabaw, ale ogrodzona zamyka-
nym ptotkiem. Dlaczego sie na to zgodzitam? Bo nie byto
wyjscia. Albo tak, albo wcale. W Polsce byto przy takich
hustawkach kilka wypadkéw z udziatem petnosprawnych
dzieci. Te hustawki sq ciezkie, uderzenie moze doprowadzi¢
do bolesnej kontuzji, ztaman koriczyn, ale takze likwidacji
hustawki. Ustepstwo byto konieczne.

Agnieszka Filipkowska tatwo nie rezygnuje ze swoich
planéw. Zgodzita sie na zamkniecie dostepu do hustawki,
ale dorobita 20 kompletéw kluczy i rozdata je w szkotach
oraz rodzicom dzieci na wézkach.

- Czuje satysfakcje, gdy widze dzieci na tej hustawce.

Ja czegos takiego nie miatam w dzieciristwie. Przyznam sie,
ze cho¢ mam ponad 40 lat, to tez sie czasem na niej hustam.

Miasto przemierza w towarzystwie asystentki i psa.
Biaty owczarek Koka otwiera drzwi i szuflady, zapala
Swiatto. Podnosi to, co spada. Dawniej Koka miata wiecej
zadan. Podnosita opadajaca gtowe swojej pani, gdy ta
nie mogta jej utrzymac o wtasnych sitach. Dzisiaj wézek
jest wyzszy, a Koka starsza. Juz nie skacze na wymagana
wysokos¢. Nie zawsze ma tez ochote na obowigzki
stuzbowe. Upewniwszy sie, ze jej pani jest bezpieczna,
domaga sie zabawy pitka, swobodnie biega po parku
i nie wyglada na psa asystujacego. O przygodach Koki
i jej pani powstata ksigzka - jako odpowiedz na liczne
pytania dzieci.

- Przez siedem lat prowadzitam w szkole autorski projekt.
Chodzitam do pracy z psem. To budzito ciekawos¢. Mozna to
wyttumaczy¢ jednemu dziecku, drugiemu, tysiecznemu,
ale nie wszystkim.

Ksiazki nie mozna byto kupic. 10 tys. egzemplarzy
wydato centrum handlowe jako gadzet reklamowy.

Byta rozdawana w szkotach i petnita funkcje edukacyjna,
podobnie jak projekt ,Sprawna szkota”, w ramach ktérego
Agnieszka Filipkowska uczyta mtodziez, jak pomagac
osobom na woézku. Pokazywata, jak podniesc i przeniesc¢
woézek i jego uzytkownika. Do dzisiaj prowadzi zajecia

dla dzieci z niepetnosprawnoscia.

- Dzieci na wézkach czesto nie wiedzg, co chcg robi¢
w Zyciu. Wydaje im sie, ze mogq by¢ tylko informatykami.
Oczywiscie, Ze majq ograniczenia. Ja uwielbiam

np. medycyne, chirurgie, oglgdam seriale medyczne,

ale czy mogtabym by¢ chirurgiem? Nie. Mimo Ze to kocham,
fizycznie nie databym rady. Na Sahare nie pojade,

ale podrézowac moge. Moge tez by¢ nauczycielkq. Dzieciaki
na zajeciach wymyslajg zawody, ktdre bytyby mozliwe

dla mnie, a nastepnie dla 0séb z innymi rodzajami niepetno-
sprawnosci i odpowiedzi bywajg zaskakujgce. Wymyslili

dla mnie zawdd krytyka kulinarnego. Nie wpadtam na to,
chociaz lubie jadac w restauracjach.

Od urodzenia nie ruszata nogami, ale ten fakt
nie zaniepokoit lekarzy. Przyczyny upatrywali w zwichnie-
ciu stawu biodrowego podczas porodu. Czas mijat. Nic sie
nie zmieniato, az w koncu zaczeto sie pogarszac. Nigdy
nie miata odruchu siadania, cho¢ przez pewien czas
potrafita utrzymac pozycje siedzaca. W kofcu zaczeta
traci¢ i te umiejetnosé.

- Sktadatam sie jak scyzoryk. Abym mogta siedziec,
musiatam by¢ poobktadana poduszkami.

Pogarszanie stanu zdrowia zbiegto sie w czasie
ze szczepieniami przeciwko polio. Przyczyny szukano
w ostabieniu poszczepiennym. Agnieszka Filipkowska
nigdy sama nie staneta na nogi, nigdy samodzielnie nie
usiadta, nie probowata raczkowaé. W koncu nie byto juz
watpliwosci, ze to SMA.

Dla mtodych rodzicow, ktorzy nie mieli w rodzinie
zadnych choréb przewlektych ani powodéw,
by je podejrzewad, diagnoza choroby genetycznej
byta szokiem i wyzwaniem. Postawili na rehabilitacje.

- Miatam swojego fizjoterapeute, masazyste. Mama,
pielegniarka z zawodu, gdy ustyszata, Ze jej dziecko ma zy¢
ze trzy lata i umrzed, duszqc sie, wymyslita, ze musimy
cwiczy¢ miesnie oddechowe. Od kiedy pamietam, wszystkie



moje zabawki wymagaty nadmuchiwania. Bariki, piszczatki
- wszystko wymagato dmuchania. Zawsze powtarzam
rodzicom dzieci z SMA, ze te ¢wiczenia w bardzo duzej mierze
moggq by¢ zabawgq. Dziecko nawet sie nie zorientuje,

ze ¢wiczy. W szkole podstawowej gratam na flecie,
Spiewatam w chdrze. Wszystko krecito sie wokdt miesni
oddechowych.

Rodzice nie brali pod uwage szkoty specjalnej ani
proponowanego wtedy nauczania indywidualnego. Chcieli,
by ich jedynaczka zyta petnia zycia. Uparcie obstawali
przy swoim pomysle edukacji w typowym systemie.

- Uwazali, Ze powinnam zy¢ petniq zycia na tyle, na ile
sie da. To nie byt powszechny poglgd. Moja mama zostata
nazwana przez paniqg dyrektor wyrodng matkg, bo kto
to widziat, Zeby pchata dziecko na wézku do szkoty.

Musiata obiecad, ze bedzie na kazdej przerwie, mimo

ze pracowata. Ojciec namawiat mame, zZeby zrezygnowata
z pracy, ale uparta sie, Ze nie. Nie chciata zy¢ jak wtedy
matki dzieci niepetnosprawnych, zamkniete w domach,
tracqce kontakt ze Swiatem.

Mata Agnieszka chodzita do zwyczajnej szkoty, ktéra
nie byta dostosowana architektonicznie. Rodzice za wtasne
pienigdze zamontowali podjazd. Mama postusznie biegta
do szkoty co 45 minut. Cdrka za$ szybko wywalczyta sobie
odpowiednia pozycje w grupie.

- Zanim zaczetam lekcje, rodzice uprzedzali mnie,

Ze reakcje dzieci mogq by¢ rézne, ze mogq sie ze mnie Smiac,
wytykac palcami, ale nic takiego sie nie zdarzyto. Naprawde
w catej swojej edukacji nigdy nie miatam takiej sytuacji.

Cate zycie towarzyskie w szkole krecito sie wokot mnie.

W pierwszej klasie zaprositam catq klase na urodziny

do domu i przyszto trzydziescioro pare dzieci. Koledzy bili sie
o to, kto mnie bedzie pchat na wézku. Nigdy nie ukrywatam,
czego nie potrafie zrobi¢. Méwie to wprost takze teraz, bedgc
po drugiej stronie biurka i pracujgc nawet z tzw. trudng
mtodziezg (ktéra, nawiasem méwigc, taka trudna nie jest).
Zawsze mdwie: ,Rozdaj kartki, bo ja tego zrobic nie potrafie”.
Nigdy nie miatam problemu, Zeby poprosi¢ obcg osobe

o otwarcie drzwi.

0 sobie mowi, ze jest Slagzaczka, Polka i Europejka.
Wtasnie w tej kolejnosci.

- Slgskos¢ wyssatam z mlekiem matki. Umiem méwic
po polsku, ale i godac teZ poradza. Teraz mniej praktykuje,
ale nadal wszystko rozumiem, a jak wszyscy dookota godajq,
to i ta gadka wraca. Méj doktorat tego wtasnie dotyczy.
Niemiecki, ktory studiowatam, z tego wtasnie sie u mnie
wzigt. Zawsze wiedziatam, co to sq bryle.

Na pytanie, dlaczego zrobita doktorat, odpowiada bez
zastanowienia: ,Magistréw jest jak pséw”. Chciata czego$
wiecej. Doktorat przelezat trzy lata w szufladzie z niezreali-
zowanymi marzeniami. Sktadat sie wtedy z zaledwie
40 stron i wiele wskazywato na to, ze tak zostanie.

- Otworzytam przewdd, skoriczytam studia doktorskie,
ale tego doktoratu nie mogtam napisaé. SMA sie o mnie
upomniato. Kazdej zimy stabtam. Byta taka zima, gdy
miatam problem ze zjedzeniem obiadu, widelec mi wypadat
z reki. Myslatam wtedy: ,,Po co mam ostatnie sity traci¢
na doktorat, skoro i tak wsadze go do szuflady".
Nie da sie pisa¢ doktoratu, piszgc po dwie linijki tekstu,
moje rece byty za stabe.

Nie wierzyta w terapie komdrkami macierzystymi.
Zdawata sobie sprawe z kontrowersji wokét tej metody,
ale postanowita zaryzykowac.

- Uczepitam sie tej mysli i postanowitam, ze zrobie
wszystko, Zeby na te terapie wyjechac.

Niewyobrazalng kwote 26 tys. dolaréw zarabiata,
zbierajac plastikowe nakretki. Pracowata na to cata
rodzina. Mieszkanie babci stato sie wielkim magazynem
plastiku i sortownia. Trzy tony przynosity 3 tys. zt.

Mimo zaangazowania wielu oséb, bez pomocy sponsoréw,
ktérych ujeta jej determinacja, ta akcja nie mogta sie udac.

- Pojechatam na 40 dni do Chin. SMA oczywiscie mi
nie przeszto, ale bytam petna energii. Dzisiaj, gdy sie upre,
to podniose matq szklanke i opre o cos tokie¢. Na pewno
jednak gtosniej méwie i lepiej trzymam gtowe. Nie wrdcitam
do stanu z zimy sprzed 12 lat, gdy widelec wypadat mi z reki.

Marzenie o doktoracie mogto zatem sie ziscic,

a ona zostata wyktadowca akademickim. Kolejny raz
zaryzykowata, gdy robita kwalifikacje do przyjmowania
leku Spinraza. Operowany w wieku 9 lat kregostup

i metalowy pret niemal wykluczaty taka mozliwos¢.

- Lekarz powiedziat, ze nie ma szans. Gdy oglgdatam
zdjecie rentgenowskie kregostupa, nie widziatam kregdw.
Pret zlat sie w jedno z kregostupem. Widziatam, Ze nie ma
szans na wktucie. Okazato sie jednak, ze mozna. Na tomo-
grafie wypatrzylismy matq szczeline. Niestety przy trzecim
podaniu nastgpito porazenie nerwu kulszowego. Wzietam
kolejne trzy dawki, ale w duzym stresie.

W koncu znalazta wtasciwa dla siebie terapie doustna.

-To Risdiplam. Moze nie przynosi spektakularnych efektéw,
ale on oraz rehabilitacja w podwieszeniu powodujq,

Ze jestem w stanie robi¢ w podwieszeniu przysiady
czy uruchomic¢ miesnie, ktdrych wczesniej nie mogtam
ruszyc. Jest progres.

Agnieszka Filipkowska nie lubi bezczynnosci.

- Potrzebuje nowych wyzwan w Zyciu. Jedni skaczg
na bungee, inni chodzq w géry, a ja lubie takq adrenaline.

Zaczeto sie od niedostepnych podestéw do restauracyj-
nych ogrédkéw. Prébowata informowac, edukowad, prosic,
ttumaczy¢. Bez rezultatu. Ulubione knajpki nadal byty
dla niej niedostepne.

- Zrozumiatam, Ze musze doprowadzi¢ do zmiany
przepiséw, a Zeby to zrobi¢, musze sie dostac do Rady
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Miasta. | tak zrobitam. Przepisy sie zmienity i ogrodki
muszq teraz by¢ dostepne. To sukces mieszkarcow,
ktorzy poruszajq sie na wézku. O niepetnosprawnosc
nikt wczesniej nie walczyt. Ja zawsze powtarzam,
ze w Gliwicach nikt nie toczyt bojow o krawezniki.
Mysle, ze dlatego ludzie na mnie gtosowali.
Aktywnos$¢ w urzedzie taczy z praca na uczelni. Bywa, ze

ma zajecia ze studentami w niedziele o 8:00. Przez caty rok.

- Przyznaje, Ze zimgq to jest wyzwanie, ale stacjonarna
praca ma tez swoje zalety. Wymusza np. to, ze trzeba wstac,
ubrac sie i wyjs¢ z domu, trzeba zmarzngé, ma sie kontakt
Zwirusami.

Nie umie odpoczywac. Obiecuje sobie wolny weekend,
wolne przedpotudnie lub chociaz spanie do oporu.

W rzeczywistosci nigdy tego nie realizuje. Uczy, pracuje,
wspiera fundacje, angazuje sie w dziatania na rzecz
komfortek, ktore sg celem dziatania koalicji ,,Przewijamy

KRZYSZTOF STERN

»CZASEM BYWAM GNOJEM”

Dyscyplina, pasja, trening. Takie hasta Krzysztof Stern
umiescit na betonowej Scianie klubu Iron Arena. Na crossfit
wpadaja osoby na wozkach i protezach. Posrodku sali kto$
podciaga sie na drazku razem z wozkiem. Na kolanach
trzyma dodatkowy ciezarek. W drugim koricu sitowni Zenia
wyciska sztange, lezac. Przyjechat do Poznania z Charkowa.

- Bytem pogranicznikiem. Drugiego dnia wojny latajgca
mina urwata mi noge. Przyjechatem do Polski na rehabi-
litacje. Dziele czas miedzy szpital i crossfit. Czekam tez
na wymiane mojej tymczasowej protezy. W nowej bede
chodzit prosto. Staram sie by¢ zajety, zeby za duzo
nie mysleé. Charkdw jest ostrzeliwany. Zostata tam moja
siostra. Martwie sie. Dzwonie codziennie - méwi Zenia.

Siostra odwiedzita go w Polsce, ale nie zostata. On tez
nie zamierza zostaé. Wréci do domu, gdy tylko bedzie to
mozliwe. Jest w statym kontakcie z kolegami z punktu
granicznego. Do Poznania trafit dzieki wspétpracy Stowa-
rzyszenia Krzysztofa Sterna z Polska Misja Medyczna.

- Wzielismy udziat w spotkaniu dotyczgcym oséb poszko-
dowanych w wyniku dziatart wojennych w Ukrainie. Mowili-
$my o seniorach, osobach z niepetnosprawnosciq i chorych.
Tam rozpoczelismy wspétprace z Polskg Misjg Medyczng.
Zaproponowali, zebysmy koordynowali czes¢ tego projektu,
ktora dotyczy zaprotezowania i rehabilitacji. Z radoscig
przyjelismy to zadanie - mowi Krzysztof Stern.

Swojego wypadku juz nie wspomina. ,,To byto dawno” -
ucina pytania. W jego zyciu wszystko sie zmienito pewnego
deszczowego wieczoru. Spat wtedy na tylnym siedzeniu
samochodu. Przy prébie unikniecia zderzenia samochéd
wpadt do rowu. Od tamtej pory porusza sie na wozku.

Poczatkowo angazowat sie w dziatania edukacyjne.
Chciat pokaza¢, ze niepetnosprawnosc nie jest niczym
wyjatkowym i ma swoje miejsce w przestrzeni miejskiej

Polske”. Zawsze jest gotowa, by uaktywnic sie tam,
gdzie jest potrzebna. Po wybuchu wojny w Ukrainie
wspotorganizowata rehabilitacje dla uchodzcow z SMA,
szukata dla nich mieszkan i miejsc w szpitalach. Poza tym
organizuje imprezy integracyjne i stand-up ,,Klawi kulawi”.
Chociaz jej bliscy martwia sie i doradzaja wiecej
odpoczynku, ona lubi by¢ aktywna.

- Ja sie dopiero rozkrecam. Cztery lata temu wesztam
do samorzgdu i odnajduje sie w polityce. | mam ochote
na wiekszq decyzyjnosc i wiekszy wptyw nie tylko lokalnie.
Wiecej nie powiem. Nie znam sie na liczbach. Wszelkie cyfry
to dla mnie obrzydliwa rzecz, ale znam sie na sprawach
spotecznych, edukacji i dostepnosci, na zdrowiu. To sq
obszary, w ktérych moge dziataé. Nosi mnie. Zyje w takim
przekonaniu, zZe non stop mam jakies tyty. Potrzebuje wyzwan,
czegos, co mnie zmobilizuje do rozwijania sie. Zawodowo
jestem spetniona, ale potrzebuje nowych rzeczy.

i w spoteczenstwie. Organizowat festiwale integracyjne,
zaangazowat sie w sport. Otworzyt centrum treningowe.
Pokonywat trasy biegowe, zachecat inne osoby

z niepetnosprawnoscia do aktywnosci sportowej.



- Nie zapominam, Ze poruszam sie na wozku, ale wiele
rzeczy sie zmienito. Na poczgtku wézek byt motywacjq,
by zrobic¢ cos dla siebie i wyjs¢ z jego cienia. Miatem wtedy
moment, gdy czutem sie gorszy i zakompleksiony. Dzisiaj
wozek przypomina mi, Ze kazdy moZze sie znalez¢ w takiej
sytuacji. Czasem bywam gnojem i wiele wymagam
od innych. Nie dlatego, Ze lubie sie wyzywac na ludziach.
Wiem, Ze niektdrzy potrzebujqg twardej reki. Czasami jestem
oceniany jako gburowaty, ale ja tylko pomagam zrealizowaé
cele. Sg osoby, do ktdrych musze podejs¢ bardzo delikatnie.
Musze to personalizowad, zeby kazdy wykorzystat swéj
potencjat.

Najnowszym projektem Krzysztofa Sterna jest zaangazo-
wanie w pomoc Ukrainie.

- Gdy wybuchta wojna, méwitem, Ze trzeba poczekad,
ochtong¢ i dopiero zaczqgé dziatania na rzecz 0séb z niepet-
nosprawnosciami. Po 12 godzinach doszedtem do wniosku,
ze juz dos¢ czekania. Zaczelismy od pomocy z wézkami.

Na poczgtku sgdzitem, Ze bedg uzywane, ale w sumie
przekazalismy kilkaset nowych wézkéw osobom w Ukrainie.
Przede wszystkim dzieciecych. Rodzice, uciekajgc, zabierali
dzieci do samochodu i zostawiali catg reszte.

W Stowarzyszeniu ,Jedna Chwila” brakowato wiedzy
o biezacych potrzebach. Jej cztonkowie zostawiali
ulotki w punktach recepcyjnych, zadawali pytania. Roz-
dzwonity sie telefony. Dzwonity nieprzerwanie cata dobe.

- Byty momenty, ze spatem na kanapie, bo Zzona byta na
mnie zta, Ze telefon dzwoni catg noc. Dotgczyto do nas wiele
fundacji. To byta praca zespotowa. Sprzet znajdowat sie
w klubie Iron Arena. Wtgczyty sie osoby z réznych krajow.
Wspdtpracowalismy réwniez z pracownikami Fundacji
Aktywnej Rehabilitacji. Koordynowalismy poszukiwania
mieszkan. Tu pomogta nam Fundacja Podaj Dalej, ktéra
dysponowata mieszkaniami treningowymi. A teraz,
po konsultacjach z organizacjami pozarzgdowymi
u Pierwszej Damy, wspétpracujemy z Polskg Misjg Medyczng.

Do Stowarzyszenia trafiajg osoby cywilne i zotnierze
po amputacjach. W Poznaniu moga liczy¢ na szkolenia,

BARTOSZ OSTALOWSKI

DRIFTER Z REKORDEM GUINNESSA

Metodyczny, cierpliwy, opanowany. Swoje cele realizuje
krok po kroku i we wszystkim stara sie by¢ najlepszy.
Dzisiaj jest znany jako jedyny na Swiecie kierowca
driftingowy, prowadzacy samochéd stopa. Ma za soba
wiele wyscigéw, rekord Polski i rekord Guinnessa
- $rednia predkosé w poslizgu: 231,66 km/h.

Zamiast osig$¢ na laurach, walczy o podium w Driftin-
gowych Mistrzostwach Polski, a takze reprezentuje kraj
na arenie miedzynarodowej i nie powiedziat jeszcze
ostatniego stowa co do lokat na najwiekszych swiatowych
imprezach.

wsparcie psychologiczne, rehabilitacje, protezy
i doradztwo zawodowe. Krzysztof Stern rozpoczat cista
wspotprace z organizacjami w Ukrainie.

- Tak trafita do nas Ana, ktdra bedzie tu rehabilitowana
i trenowana.

Ana jest zawodniczka taekwondo. Dopiero oswaja sie
znowym krajem i klubem, w ktérym bedzie éwiczy¢.
Zenia jg przekonuje, ze Iron Arena to dobre miejsce,
by zostawi¢ za soba trudne doswiadczenia. Ana sie
usmiecha, ale dla Krzysztofa Sterna to za mato. Za dziata-
nia na rzecz integracji w 2018 r. odbierat wyrdznienie
~Cztowiek bez barier”. Teraz ma wieksze plany.

- Moim marzeniem jest stworzenie osrodka, ktdry bedzie
rehabilitowat spotecznie. Pomoze wdrozy¢ sie do Zycia
osobom poszkodowanym w wojnie, ktdre przezyty traume
i nie mogq wréci¢ do normalnego funkcjonowania tam, gdzie
2yty do tej pory. To nie to samo, co osoba po wypadku w
Polsce, ktéra wraca do domu i rehabilituje sie wsrdd bliskich.
Te osoby czesto stracity najblizszych i muszq zaczg¢ Zycie od
nowa. Bedziemy tez uczy¢ naszego systemu wsparcia dla 0séb
Z hiepetnosprawnosciq, ktory rézni sie od ukrainskiego.

Krzysztof Stern lubi dziata¢ i dazy¢ do celu. Przed
wypadkiem prowadzit firme budowlana. Widziat siebie
za kierownica ciezaréwki. Nie odwraca sie za siebie.

Nie wraca do przesztosci. Chciatby tworzy¢ miejsca pracy
dla paraolimpijczykoéw, ktérych potencjat bywa niewyko-
rzystywany na sportowej emeryturze.

- Mogliby przeciez dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem
i motywowa¢ mtodziez do dziatania.

Nie rezygnuje z organizacji obozéw crossfitowych.
W planie sa treningi dla 0séb z r6znymi niepetnosprawno-
$ciami i zatrudnienie wykwalifikowanej kadry trenerskiej
z orzeczeniami. Iron Arena i Stowarzyszenie to takze
miejsca pracy dla oséb z niepetnosprawnoscia.

- Wydtuzytem dobe do 28 godzin. Odsypiam w weekendly,
a czasami nie odsypiam wcale. Przybywa nam inicjatyw,
pomystow, obszaréw dziatan. Moze jest trudno, ale wszystko
jest tak, jak powinno.

Jest przy tym uzdolnionym artysta i wspotpracownikiem
Wydawnictwa AMUN, jego obrazy mozna podziwiaé
na wielu wystawach, a ich kopie na reprodukcjach
i kartkach Swiagtecznych. Niewiele brakowato, aby na zawsze
utraciti malarstwo, i motosport. Tuz przed wypadkiem
byt zdecydowany, ze zostanie kierowca wyscigowym.
Przygotowywat do startu swoj pierwszy samochéd
i studiowat na wydziale mechaniki i budowy maszyn.
Oczami wyobrazni widziat, jak ziszcza sie dzieciece marze-
nie, gdy wstuchiwat sie w dzwieki silnika samochodu,
czekat na chwile, by usia$¢ na kolanach taty i potozy¢ rece
na kierownicy.

- Obserwowatem zawodnikdw, teamy wyscigowe
i samochody sportowe. Bardzo chciatem by¢ czescig
tego swiata. Czutem, Ze to moje powotanie.

Teksty: llona Berezowska; fot. Marta Kusmierz



KIEPSKI CZAS

Gdy unikajac zderzenia, potozyt motocykl i uderzyt
w barierke, nie wierzyt, ze bedzie jeszcze prowadzit
samochod ani nawet normalnie zyt bez rak.

- Bytem przerazony. Nie widziatem dla siebie zadnej
przysztosci. Zastanawiatem sie, jak bede sie ubierat,
jak bede jadt. Wszystko stato sie niedostepne. Bytem
zdominowany przez obawy i pamietam, ze to byt dla mnie
kiepski czas.

Momentem przetomowym byto spotkanie z Katarzyna
Rogowiec, multimedalistka paraolimpijska, ktéra jako
dziecko stracita obie rece w wypadku podczas prac
polowych rodzicéw.

- Bytem przekonany, ze nie moge juz nic osiggngc,

a tu do szpitala przyjezdza autem kobieta bez rgk,
ktéra bierze udziat w zawodach sportowych, wygrywa,
prowadzi firme. Jest zupetnie samodzielna i udziela sie
na wielu polach. To byto motywujgce. Zaczgtem inaczej
na siebie patrzec i stawiac sobie cele.

LICENCJA NA 5 PASACH

Po jakims$ czasie zaczat mysleé, ze moze i uda mu sie
spetnic swoje najwieksze marzenie. Prébowat powoli,
bez oczekiwan. Przejezdzat nieduzy odcinek. Po roku
nie odstawat od innych kierowcoéw na drodze, a wkrotce
takze od zawodnikow.

- Dzien dobry, jestem Bartek. Nie mam obydwu rgk
i chce zrobié licencje wyscigowgq - poinformowat
zdumionych pracownikéw automobilklubu.

Zadanie okazato sie sporym wyzwaniem. Samo przeko-
nanie egzaminatorow, ze potrafi jezdzi¢, nie wystarczyto.

- W samochodzie sportowym bytem przypiety piecioma
pasami spietymi klamrg. Warunkiem uzyskania licencji
byto samodzielne opuszczenie samochodu w 8 sekund.
Tymczasem wychodzitem z niego z pomocq innej osoby
i nie bardzo radzitem sobie z klamrg. Nie pozostato
nic innego, jak wymysli¢ innowacje. Potgczytem klamre
linkg, dodatem odpowiedni przycisk dla stopy i finalnie
wysiadtem z samochodu w czasie 4,3 sekundy.

Pie¢ lat po wypadku zadebiutowat w drifcie (jezdzie w
kontrolowanym poslizgu). Pierwsze zwyciestwo przyszto
po kolejnych 6 latach. Dzisiaj jest jednym z najbardziej
rozpoznawalnych kierowcdw driftingowych na $wiecie.
Zdjecia z jego startow i treningdw pojawiaja sie w agen-
cjach swiatowych.

POWROT DO MALARSTWA
Artystyczny talent miat od zawsze. Malowat z przyjem-
noscig. Odwzorowywat pejzaze ze zdjec.
»Nie ma szans, zebym mogt co$ namalowac stopa”
- myslat, gdy podczas pracy nad pierwszymi obrazami
po wypadku drzaty mu palce i dretwiata stopa.
Jego miesnie nie byty przygotowane do tego, by utrzymac
pedzel czy kredke.
- Wkurzatem sie, rzucatem tym w kqt i krzyczatem,
ze mi sie nie uda.
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Potem podnosit pedzel i zaczynat od nowa. Wiele razy.
Wytrzymywat coraz dtuzej. Zaczat by¢ zadowolony
z efektow. Nieustepliwos¢ pozwolita mu uzyskaé
stypendium artystyczne w Swiatowym Zwigzku Artystow
Malujacych Ustami i Nogami z siedziba w Liechtensteinie.

- Moje obrazy pojawity sie na wystawie. PrzyszIli na nig
ludzie. Z przejeciem czekatem na to, co powiedzg,

a oni méwili: Wow! Ja bym tak rekg nie namalowat’.

0 swojej pasji i pokonywaniu barier chetnie opowiada
mtodziezy w szkotach. Odwiedza osoby po amputacji rgk
w szpitalach, aby im przekazaé, ze chociaz nie bedzie
tatwo, moga odzyskac swoje zycie i znalez¢ sposéb
na kontynuowanie pasji. Kiedy$ inspirowat sie osiagnie-
ciami Katarzyny Rogowiec i malarza Stanistawa Kmiecika.
Dzisiaj to on jest inspiracja dla oséb po amputacji rak.
Bierze udziat w kampaniach spotecznych, przekonujac
do bezpiecznej i odpowiedzialnej jazdy samochodem,
angazuje sie w projekty promujace niezalezno$¢ os6b
z niepetnosprawnoscia.

Jest mitosnikiem filméw. Lubi je oglada¢ w domu,

z wytaczonym telefonem, odciety od $wiata. To jego relaks,
podobnie jak wielogodzinne spacery z owczarkiem
belgijskim Dinem.

- Jestem cztowiekiem spetnionym. Nic nie musze, ale wiele
chce - méwi o sobie Bartosz Ostatowski. l
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DAJ PRACE,
DAJ GODNOSC

»,Daj prace, nie kase” - transparent z takim napisem trzymata jedna

z uczestniczek listopadowego protestu opiekunow osob z niepetnosprawnoscia.
W tym krotkim postulacie streszcza sie cata idea, ktora sprawita, ze opiekunowie
- czyli w zdecydowanej wiekszosci mamy osob z r6znymi niepetnosprawno-
Sciami - znow wyszli na ulice.

Ewa
Pawtowska,
redaktor
naczelna
LIntegracji”
i portalu
Niepelno-
sprawni.pl,
prezes
Integraciji

»,Daj prace”, a raczej mozliwo$¢ taczenia opieki i pobierania $wiadczenia pielegnacyjnego - w tej
chwili w wysokos$ci 2119 zt - z zarabianiem pieniedzy. Choéby po to, by mie¢ pare ztotych na kilka
pieluch wiecej czy zakup cieptej kurtki, ale tez na kino, szminke, obiad z partnerem w restauracji.

Na takie zwykte ludzkie potrzeby, ktérych nie pozbawia przeciez orzeczenie swoje czy dziecka.

Taka potrzeba jest tez bycie wsrod ludzi, chocby na ¢wierc etatu, i poczucie sprawczosci, jakie daje
praca. To uczucie drobnej dumy z dobrze napisanego artykutu, zrobionego zdjecia czy wysprzatania
mieszkania, za co kto$ zaptacit w gotéwce. Tak wyglada wersja minimalistyczna, a ta petna -

to realizowanie swoich pasji, misji i spetnianie marzen. Zycie z mozliwosciami wyboru.

Wiadomo, ze opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig w wielu przypadkach nie da sie pogodzic¢
z praca na peten etat, z dojazdami i nadgodzinami. Jednak catkiem niedawno odkryliémy za sprawa
pandemii, jak wiele mozna zrobié zdalnie, bez wychodzenia z domu, albo pracujac w elastycznych
godzinach pracy. Zresztg opiekunowie te elastyczno$¢ maja opanowanga do perfekcji. Stad tez ich
frustracja i zto$¢ na to, jak bardzo nieelastyczne sg przepisy uznajace ich (czy raczej je) za zawodowe
opiekunki, bez prawa do zarobienia nawet ztotowki ponad to, co otrzymujg w ramach $wiadczenia.
Inna sprawa, ze wielu rodzicdw juz teraz pracuje, ale robi to niejako wbrew prawu: w szarej strefie
lub korzystajac z roznego rodzaju kombinacji. Jest to jednak sytuacja, ktérej nie powinno by¢
w spoteczenstwie obywatelskim i w panstwie prawa, ktére powinno przeciez utatwiac,

a nie utrudniaé aktywnosci obywatelom.

Integracja od lat zabiega o to, by niepetnosprawnos¢ nie byta powodem wykluczenia spotecznego.
Réwniez niepetnosprawnosc bliskiej osoby. Choc jezyk ulicznego protestu nie jest jezykiem Integracji,
to zdajemy sobie sprawe, ze postulaty wymalowane na transparentach powinny zosta¢ uwaznie prze-
czytane i w miare mozliwosci przyjete. Od lat piszemy o umozliwieniu dorabiania do $wiadczenia
pielegnacyjnego czy zasitku opiekuna. Wstuchujemy sie w gtosy rodzicdw oséb z niepetnosprawnoscia,
ktorych historie i Swiadectwa publikujemy w naszych mediach. Zdajemy sobie sprawe z ogromu
wyzwan i barier, jakie napotykaja, i z tego, jak bardzo ich sytuacja wptywa na przyszto$¢ dzieci. Jesli
rodzic dziecka z niepetnosprawnoscia bedzie zyt aktywnie i funkcjonowat w spoteczenstwie, to ono
bedzie miato na to duzg szanse. Dlatego danie mozliwosci zarabiania i funkcjonowania poza kontekstem
niepetnosprawnosci dziecka jest czyms$, pod czym w Integracji podpisujemy sie z cata stanowczoscia.

Uczestniczce protestu, ktdrej transparent przywotatam na poczatku, towarzyszyta druga. Jej transpa-
rent zawierat tylko jedno stowo: godnos$¢. Godnos¢, ktora bierze sie z prawa do samostanowienia,
poczucia sprawczosci i poczucia przynaleznosci do spoteczenstwa. My chcemy o te godno$é nie walczyé,
bo walka zaktada, ze kto$ przegrywa, ale - zabiega¢. Uwazamy, ze jesli uda sie ten postulat zrealizowac,
skorzystaja na tym wszyscy: opiekunowie, ich rodziny, osoby z niepetnosprawnoscia, a na koncu
spoteczenstwo i panstwo. Dlatego proponujemy, by Integracja bedzie miejscem dialogu, ktéry pozwoli
na wypracowanie rozwigzan, ktore dadzg opiekunom mozliwos$¢ petnego i aktywnego zycia.

Mam nadzieje, ze ten dialog przyniesie oczekiwane przez nas wszystkich owoce.

Czekamy na Wasze gtosy. Jako pierwszej dajemy go Dorocie Prochniewicz.
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Fot. Archiwum prywatne, Mateusz Rézanski

SUBUK
| PROTEST

To nie tylko film, ktory warto zobaczyc¢.
To juz wielowymiarowe wydarzenie
spoteczne. Subuk wpisuje sie idealnie

w moment kolejnego (!) buntu opiekunéow
0s0b z niepetnosprawnosciami wobec
opresyjnej polityki panstwa.

Dorota Prochniewicz,

dziennikarka, pedagozka, aktywistka, mama dorostego
Piotra z autyzmem; tekst pochodzi z bloga

,W moim rytmie” (dorotaaprochniewicz.blogspot.pl)

yskryminacja, ciemiezenie, wykluczanie,

zamykanie w domach, wpedzanie rodzin

w biede i spoteczna niepetnosprawnosé trwaja

od dekad. Utrzymywanie odrealnionego

»Systemu wsparcia”, ktéry opiekundw
odcztowiecza, zmuszajac do pracy opiekunczej (bo to jest
praca!) ponad ludzka wytrzymatos¢, a osobom z
niepetnosprawnoscia ogranicza szanse na zdrowienie,
rozwoj, wtaczenie w zycie spoteczne, jest catkowicie
bezsensowne z punktu widzenia spotecznego interesu.

W tym podtym systemie nie ma przestrzeni na inny

model. Trzeba jg wyszarpac, wyrabaé, wybtagacd,
wykras¢ ukradkiem - pozyska¢ wszelkimi sposobami.
0 tym wtasnie jest ten film.
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19 listopada pod Patacem Prezydenckim
w Warszawie

Matka walczy o przestrzen dla syna z autyzmem,
dla cztowieka, ktéry nie spetnia przewidzianych norm.
Nie pasuje do spotecznych puzzli. Do przedszkoli, szkét.
Do ludzkich wyobrazen o tym, jakie powinno by¢
dziecko. Marys$ka walczy o miejsce dla niego, bo przeciez
on jest! Urodzit sie, zyje, istnieje. Taki wtasnie
»odwrotny”, niemodelowy, inny.

Chtopak ma na imie Kuba, Kubus, ale nazywa siebie
»Subukiem” - na opak, wspak. | jest to jedyne stowo,
jakie w ogéle wypowiada. ,Subuk” dzieki szalenczej
determinacji matki trafia na $ciezki, na ktérych
moze sie rozwijac.

Co zostaje Marysce?

IdZcie do kina i zobaczcie.

Syn Maryski (zagrata ja brawurowo Matgorzata Gorol)
rodzi sie pod koniec lat 80., obserwujemy losy tej dwojki
od narodzin chtopca do jego dorostosci, symbolicznie
wyznaczonej matura. Z grupa kolezanek: matek,
aktywistek idziemy do kina w roku 2022. Jestesmy
w r6znym wieku, nasze dzieci tez. Na seansie
wyciagamy chusteczki i méwimy: to o nas, to o mnie.
Bohaterka i jej filmowe kolezanki wypowiadaja nasze
stowa. Mierza sie - jak my - z ludzkimi ocenami,

z urzedniczym betonem.

Historia, ktora zaczeta sie ponad 30 lat temu jest
takze historig matek dzisiejszych kilkulatkow.
Dziekujemy ci, Ojczyzno.

MIEJSCE W STADZIE

Terminem promocji, premiery film zréwnat sie
z Protestem o0s6b z niepetnosprawnoscia i ich rodzin.
Zainicjowaty go we wrzesniu br. Kasia i Karola Koseckie,
mama i siostra dwéch chtopakoéw z diagnoza autyzmu
i orzeczeniami o niepetnosprawnosci, po tym, jak
natamach , Krytyki Politycznej” ukazat sie tekst Agnieszki
Szpili, pisarki, matki trzech cérek, w tym blizniaczek
z niepetnosprawnoscia, zapoczatkowany stowami:
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»Zdecydowatam sie napisac ten tekst, by ujawnic
szwindel, do ktérego zmusza mnie chu...owa polityka
spoteczna polskiego rzadu. Kazdego, cho¢ aktualnego
w szczegblnosci. Szwindel, ktdéry mnie odcztowiecza,
odbiera mi moja tozsamos$¢ i moje prawa”. Autorka
otrzymata za ten tekst Grand Press 2022 w dziedzinie
publicystyki, ale tej nagrody nie przyjeta...

Inicjatywa na naszych oczach, niemal z dnia na dzien
zmienia sie w ruch spoteczny. Twércy filmu pojawili sie
na protescie - przed seansem zobaczylismy krétki
dokument, pojawito sie zaproszenie do podpisywania
petycji, ktéra zainicjowata Agnieszka.

Pojawito sie hasto, ze ten film moze zmienié
rzeczywistos¢. Niech zmienia!

PowtarzaliSmy przez lata, ze nasze sprawy nikogo
nie obchodza, ze nic sie nie zmieni, dopoki bedziemy
dla mediéw i ludzi chwilowa ciekawostka, migawka
z odlegtego Swiata niepetnosprawnych, cho¢ od zawsze
zyjemy miedzy Wami. Coraz wiecej oséb spoza naszego
srodowiska, coraz wiecej sSrodowisk popiera protest.

»Potrzebuje was. Wraz z moimi dzie¢mi i innymi
opiekunami 0s6b z niepetnosprawnoscia, a takze
innymi wykluczonymi, takze tymi skazanymi przez rzad
na wieczny projektariat albo w ogoéle bez pracy, prosze
was, byscie zrobili dla nas miejsce w swoim stadzie.

Wszyscy jesteSmy w tym samym stadzie” - pisata Szpila.

To najwazniejsze przestanie jej tekstu.
By nie umkneto, napisatam ,,Korepetycje z wyklu-
czenia”, dla ,Krytyki Politycznej”, konczac je stowami:

»Zostancie naszymi sojusznikami. Przyjmijcie nas,
upomnijcie sie o nas, zawalczcie. O blizniego swego
réznorodnego jak o siebie samego”.

Idzcie do kina. Podpisujcie petycje. Dotaczajcie
do protestu. Potrzebujemy Was. Kazdego moze
dotkna¢ niemodelowa ,Subukowa” sytuacja. ,,Innych”
nie brakuje. Nie tylko niepetnosprawnych. Wszyscy
potrzebujemy panstwa, w ktérym ludzi nie traktuje sie
jak dziwolagow czy niewolnikow.

10 lat temu ukazat sie na tamach ,,Polityki” tekst,
ktéry zaczynat sie tak: ,,Nazywam sie Dorota Prochnie-
wicz i jestem typem wspétczesnego niewolnika. To nie
autyzm dziecka jest moim problemem, ale system po-
mocy, czy tez jego brak. Oraz stereotypy, dyskryminacja,
pozbawienie mnie podstawowych praw, jak choc¢by
godnosc”.

Rozszedt sie, wzbudzit emocje. Wiele zmienit w moim
zyciu. Wcigz ma na nie wptyw, to dzieki niemu dotarli do
mnie tworcy filmu - rozmawiali$my na etapie tworzenia
scenariusza, ponad trzy lata temu. Takich rozmoéw
scenarzysci - Szymon Augustyniak i Jacek Lusinski
(rezyser) odbyli zapewne dziesigtki. Wtasnie ponownie
go przeczytatam. Wolatabym, by nie byt wciaz tak
aktualny. O Piotrze méwie publicznie: ,Wychowatam
szczesliwego cztowieka”. A co ze mna?

WEASNE EMOCJE

Dla siebie wyniostam z filmu trzy emocje, refleksje,
obserwacje, ogniwa jednego taficucha.
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Fot. Archiwum prywatne, llona Berezowska

Dume z tego, czego dokonatam. Przetrwatam.
Popetniatam btedy, kilka naprawde duzych.
Ale nie dotyczyty Piotra, jego terapii. Jestem.
Weciaz ide. Przesztam przez doswiadczenia podobne
do tych, jakie przechodzi filmowa Marys$ka, wtacznie
z utrata szansy na dobrze zapowiadajaca sie kariere
i zmiang mieszkania na gorsze. Dtugo juz ide sama.
Ojciec Piotra niemal z dnia na dzien wyrzucit syna ze
swojego zycia, gdy ten byt prawie dorosty. Wedtug
prawa juz nie musiat sie nim zajmowac. To tez sprawa
systemowa, kolejne tabu, ktére pora traci¢. W Kodeksie
rodzinnym i opiekuriczym nie ma ani stowa o dzieciach
Z niepetnosprawnoscia. System nie przewiduje
srekompensaty” dla osamotnionego rodzica. Pozwala
zwiaé. Tego drugiego zostawi¢ z dzieckiem na réwni
pochytej, z tym, co umie, i tym, co mu nigdy nie
wychodzito. Alimenty nie zastapia opieki, zwtaszcza
w tym ,systemie”. Maryska godzi sie na samotne
macierzynstwo, o alimenty nie zabiega. Rozumiem
twércdw. Scenariusz koncentruje sie gtownie na walce
o dostep do edukacji. Gdyby twércy mieli dodac
szarpanine o alimenty, rehabilitacje, ustugi pomocy
spotecznej, darowizny i pozyskiwanie wptat
z 1 procenta, film trwatby tyle, ile trzy czesci Wtadcy
Pierscieni, z mocnego kina spotecznego zmienit sie
w horror fantasy, zaden widz, by tego nie wytrzymat.

My wytrzymujemy. Wiec, Drogie Matki, badzmy
dumne! Wysoko no$my gtowy.

W filmie nie ma nic z tak znienawidzonego
przez nas, szczegolnie przez te najmtodsze
- macierzynskiego cierpietnictwa i patosu.
Maryska nijak nie przystaje do pomnikowych wyobrazen
o matkach niepetnosprawnych dzieci. Temperamentna,
uparta, pyskata. Przez to film daje wiele okazji
do szczerego Smiechu. Jesli widzowie zapamietaja
Maryske jako wzér ,specjalnej matki”, pozwole nazywac
sie bohaterka. Co uwierato, gdy temu bohaterstwu
doklejano udreczong gebe, ckliwos¢ i jakis mroczny,
fatalistyczny przymus.

A po trzecie... Uwazam, by méwi¢: rodzice,
opiekunowie, a nie: matki. Przypominam o ojcach,
o tym, ze nie ma zadnych statystyk potwierdzajacych,
Ze masowo opuszczaja rodziny, gdy pojawia sie dziecko
z orzeczeniem.

Tym razem jednak bardzo sSwiadomie pisze
o matkach. Jacek Lusinski, rezyser wspomina
w wywiadach, ze jego zona jest psychologiem
i pracuje w osrodku terapeutycznym - do zrobienia tego
filmu zainspirowata go obserwacja, ze przychodza tam
z dzie¢mi gtéwnie matki. Zaczat coraz lepiej poznawac
ich sytuacje. Powiedziat w jednym z wywiadoéw, ze film
powstat z gniewu: ,, Te kobiety nie moga dorobic
na jedzenie dla dziecka, bo tracg $wiadczenia. Zostaja
same, nikt ich nie widzi, stysza: «<Radz sobie sama».
Czy to nie jest powo6d do gniewu?”.

»Subuk” niewatpliwie jest filmem o macierzynstwie,
nie o rodzicielstwie. Maryska znajduje sojuszniczki,
ktére czuja sie samotne, nawet jesli formalnie zyja
w zwigzku. Wiemy, ze po $mierci rodzicéw wychowata jg
siostra, z ktérg byta bardzo zzyta.

Ten film jest o macierzynstwie, siostrzenstwie, sile
kobiet. Nasza rzeczywistos$¢ pociety niedawno kobiece
protesty z hastem: Wypierdalac¢! Och, jakze brzydkim,
niepasujacym do pan. Panie rozgniewaty sie jak nigdy
dotad. I nie milkna. Nominowana do nagrody Nike
powie$¢ Agnieszki Szpili Heksy réwniez jest petna
gniewu, przypomina w dosadny sposéb, ze zenski
pierwiastek potrzebny jest Swiatu. Bosko-zenski.
Zenisko-twdrczy. Zenskie jest ptynne, zmienne,
elastyczne jak wagina. Dostosowuje sie. tatwiej mu
przetrwac. katwiej przetwarzac.

Brakuje go w naszej ojczyznie. Zenskie jest niewazne,
wypierane, niedoceniane, wySmiewane, wymagajace
kontroli, by sie nie rzadzito. Wtasnie dlatego mamy
nie-system. Opieka wciaz nie jest szanowana, uwazana
za prace, godnie wynagradzana. Rozmaici ,inni”
sg pietnowani, bo wymykaja sie twardym regutom.
Przemiana postaci sgsiada, granego przez Andrzeja
Seweryna, bardzo dobrze wpisuje sie w te zensko-
-meskie przechyty.

To sie jakos sktada. Furia sie czai :) Ma rodzaj zenski.

Uwierzmy w zmiane.

IdZcie do kina. ®

v rezyseria: Jacek Lusifski

v/ scenariusz: Szymon Augustyniak, Jacek Lusifski

v/ graja: Matgorzata Gorol, Andrzej Seweryn,
Aleksandra Konieczna, Marta Malikowska,
Wojciech Dolatowski

v’ Produkcja: Aurum Film

v Premiera kinowa: 2 grudnia 2022
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Dr Monika Zima-Parjaszewska,

prawniczka, prezeska Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb

z Niepetnosprawnoscia Intelektualna; ma wielkie
zastugi w walce o likwidacje ubezwtasnowol-
nienia i wprowadzenia modelu wspieranego
podejmowania decyzji. Walczy o petng podmioto-
wos$¢ 0s6b z kazdym rodzajem niepetnospraw-
nosci - zgodnie z obowigzujacymi w Polsce
postanowieniami Konwencji ONZ o prawach oséb
niepetnosprawnych. Stworzyta program szkolenia
self-adwokatéw, 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng wystepujacych we wtasnym
imieniu. Od 2017 r. stoi na czele Krajowej Rady
Konsultacyjnej ds. Osob Niepetnosprawnych.

Ma brata i corke z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna. W 2022 r. otrzymata Nagrode Specjalna
im. Piotra Pawtowskiego w konkursie Prezydenta
RP ,Dla Dobra Wspélnego”.

N

J

Mateusz Rézanski — dziennikarz ,Integracji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0sdb niepefnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Piora”

NIE PODOPIECZNY,
TYLKO PARTNER

Mateusz Rozanski: Jak rozumiesz, Moniko, dobro
wspolne w kontekscie swojej dziatalnosci?

Monika Zima-Parjaszewska: Jako realizacje prawa
do niezaleznego zycia kazdej osoby z niepetnospraw-
noscig we wtaczajacej, réznorodnej spotecznosci,

z uwzglednieniem dorobku miedzynarodowego

w zakresie wolnosci i praw cztowieka. W dyskusji

na temat dobra wspélnego staram sie jednak patrze¢
przez pryzmat kazdej osoby z niepetnosprawnoscia

i skupi¢ na jej indywidualnych potrzebach, takze osoby
z wieloraka niepetnosprawnoscia, potrzebujacej
intensywnego wsparcia. Ta nagroda jest dla mnie
uhonorowaniem pracy, ale tez przypomnieniem

o Piotrze Pawtowskim, z ktdrym nie raz rozmawiatam
o prawach cztowieka. Poznanie go byto wazna lekcja
w mojej dziatalnosci spotecznej. Ta nagroda jest tez
dowodem na to, ze to, co robie, jest stuszne i ma zna-
czenie. Dla mnie szczeg6lnie wazne jest to, ze nagrode
otrzymatam w dniu VIIl Kongresu Oso6b z Niepetno-
sprawnosciami, podczas ktérego ustyszatam

od Rzecznika Praw Obywatelskich, ze stowo
spodopieczny” jest niewtasciwe. Médwie o tym

od dwéch lat, wzbudzajac ogromne dyskusje i kontro-
wersje. A dzi$ takie podejscie staje sie standardem.

Dlaczego nie mozna méwi¢ ,,podopieczny”?

»Podopieczny” oznacza, ze kto$ jest pod opieka. A jesli
ktos jest pod opieka, to znaczy, ze jest ,pod”. | cate zycie
wielu oséb z niepetnosprawnoscia, zwtaszcza intelektualna,
to zycie ,pod”. A ,,nad” jeste$my my: terapeuci, specjalisci,
eksperci, rodzice, ci wszyscy, ktorzy wiedzg lepiej i decyduja
za osobe z niepetnosprawnoscia, organizujac i okreslajac jej
zycie. Gdy ktos méwi o kim$ ,,podopieczny”, to znaczy, ze
nie traktuje go jako osobe réwna sobie, ale jako te, ktdra sie
bedzie zajmowat, opiekowat. W takim uktadzie to opiekun
jest najwazniejszy, i to trzeba zmienic.

Tylko jak zmieni¢, gdy osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna funkcjonuja w roli tych, ktérym trzeba
co$ zapewniac?

No wtasnie nie! To my je czesto w taka role wpedzamy.
Na poczatku oczywiscie opiekujemy sie z potrzeby
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ochrony, nauczenia, pokazania dziecku $wiata.
Ale z czasem nasze bycie w zyciu osoby z niepetnospraw-
noscig jest za duze i wyreczajace. Wiem, ze nie jest to
popularny poglad, ale z mojego doswiadczenia zycia
z 0soba z niepetnosprawnoscia intelektualng w domu
wynika, ze czesto narracja o wychowaniu, opiekowaniu
sie i catym tym trudzie staje sie wazniejsza niz ta osoba.
Tymczasem zmiana perspektywy myslenia o swoje;j roli
pozwala na zrobienie miejsca osobie z niepetnospraw-
noscig intelektualna. Wtedy nagle okazuje sie, ile ona
potrafi, a opiekun moze nie jest tak kluczowy w jej zyciu.
Oczywiscie to nie zawsze jest proste, bo jest wiele 0séb,
ktére potrzebujg bardzo intensywnej pomocy i czesto
obecnosci wielu 0s6b pomagajacych im w codziennym
zyciu. W tym odchodzeniu od okreslenia ,,podopieczny”
wazne jest tez skupienie sie na podmiotowosci
cztowieka, wstuchanie sie w jego gtos, poszanowanie
jego woli i uznanie prymatu tej woli, a to juz prawdziwy
egzamin z praw cztowieka. Kiedy zamieniamy
stowo,,podopieczny” na ,mieszkaniec”, ,,uczestnik”
czy ,partner/partnerka”, okazuje sie, ze to zupetnie
inny cztowiek. To jedno stowo catkowicie okresla role,
jaka odgrywa sie w swoim zyciu.

Jak przeniesc to ze sfery jezyka i teorii do praktyki?

To juz sie dzieje! Kiedy przestajesz uzywad tego terminu,
zaczyna sie proces odkodowania osoby z niepetnospraw-
noscia. Nagle podczas najwazniejszego wydarzenia
dla oséb z niepetnosprawnosciami méwi o tym Rzecznik
Praw Obywatelskich, méwig o tym inni eksperci,
ale przede wszystkim same osoby z niepetnospraw-
nosciami, ktére nie chca by¢ juz postrzegane jako
podopieczni. Po drugie, to bycie i niebycie podopiecznym
to kryterium wielu dziatan organizacji pozarzadowych,
weryfikacja programéw rzadowych, przepiséw i ustaw
pod katem tego, kim osoba z niepetnosprawnoscia w nich
jest: przedmiotem czy podmiotem. Domagamy sie jako
spoteczenstwo konsultacji projektéw aktédw prawnych
nas dotyczacych. Dlaczego nie konsultujemy z osobami
z niepetnosprawnoscia intelektualna tego, co chca robié,
w czym chcg brac udziat. To oczywiscie wymaga naszej
odpowiedzialnosci - konsekwentnego wspierania ich
w tym. To jest ta praktyka - edukacja i wsparcie.

Jak powinny by¢ realizowane dziatania, zeby osoba
z niepetnosprawnoscia intelektualng byta partnerem
i podmiotem, a nie podopiecznym i przedmiotem?

Przede wszystkim trzeba wstuchac sie w gtos ich
samych. W$r6d oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna
jest spora grupa self-adwokatow i self-adwokatek.
To osoby, ktére zdobyty juz pewng edukacje, s aktywne
w spotecznosciach lokalnych. One moéwia, czego chca
i jak ma wygladad ich zycie. Trzeba tylko sie wstuchad.
Wszystkie dziatania wobec tej grupy oséb wymagaja
czasu i cierpliwosci. | oczywiscie potrzebne sg do tej
zmiany kompetentne osoby wspierajace.

Nie kazda osoba z niepetnosprawnoscia jest w stanie
moéwi¢ we wtasnym imieniu.

Czasami latami nikt tej osoby nie stucha, nie nadaje
znaczenia jej gestom, mimice, niewyraznym stowom.

To prawda, ze osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna
moga mie¢ duze trudnosci komunikacyjne, a czesto takze
trudnosci w rozumieniu komunikatéw innych. Sa tez
osoby, ktérych komunikacja obejmuje jedynie podsta-
wowe potrzeby. Ale wedtug mnie naszym zadaniem jest
te granice komunikacji poszerzaé, interpretowac mozliwa
wole tej osoby nie na podstawie wtasnego doswiadczenia,
np. rodzicielskiego i tych codziennych mozliwosci,

ale na podstawie wyobrazonej wizji zycia tej osoby,

jej roznych aktywnosci, sfer zycia. Gtosem tych oséb,
ktérych nie umiemy ustyszed i zrozumied, sg inne osoby

z niepetnosprawnoscia intelektualna.

W takim razie jak powinny wygladac ustugi
asystenckie dla tej grupy?

Doktadnie tak, jak projektujemy to w Ustawie
o wyréwnywaniu szans 0sob z niepetnosprawnosciami.
Osoba z niepetnosprawnoscig otrzymuje wsparcie
w postaci asystencji realizowanej nawet przez dwie
lub trzy osoby, ktore sama wybierze, na ktére sie zgodzi,
sama je przygotuje i powie, co maja robic. Niestety, czesto
w praktyce ustugi asystenckie wygladaja tak, ze jest to
spedzanie czasu z 0soba z niepetnosprawnoscia w sposéb
zaprojektowany przez jej rodzica, tak jak on mysli,
ze bedzie to najlepsze dla dziecka. Dlatego trzeba
wykonac ogromna prace, by zrozumiano, jak powinny
wygladac ustugi asystenckie, aby rzeczywiscie wspieraé
samodzielnosc. Dlatego ich zakres, czas trwania i sposéb
wykonywania trzeba oméwié z osoba z niepetnospraw-
noscia. Musimy nauczyc sie stuchac tego, co chce ona
nam powiedzie¢, bo nie umiemy tego robic.

Mniej wiecej wiemy, jak powinny wygladac ustugi
asystenckie dla oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa.
Trudno jednak wyobrazi¢ sobie, jak asystent powinien
wspierac osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Doktadnie tak samo! Asystent ma poméc wyjs¢ zdomu,
zrobic¢ zakupy, wzigé kapiel, kupi¢ podpaski, zaptaci¢
rachunki, p6j$¢ do urzedu etc. Asystent ma by¢
odpowiedzig na wszystkie potrzeby cztowieka zwigzane
z jego codziennym funkcjonowaniem. Ma pomoc np.

w komunikacji, ale tez pokazac takiej osobie palete jej
mozliwosci. Prosze pamietad, ze osoby z niepetnospraw-
noscia intelektualng czesto nie maja pojecia, do czego
moga mie¢ dostep. Asystencja osobista rozbudza te
ciekawosc¢. Cztowiek nagle orientuje sie, ze moze zy¢
samodzielnie w mieszkaniu i przy odpowiednim wsparciu
umy¢ sie, zrobic sobie $niadanie, przygotowac sie do
wyjscia i nie potrzeba do tego rodzica czy domu pomocy
spoteczneji5 tys. zt, ktore teraz idg na utrzymanie tego
cztowieka w DPS. Asystencja osobista jest optacalna
ekonomicznie. Jest oczywiscie ze wszech miar pozadana
pod katem praw cztowieka, ale przede wszystkim duzo
bardziej ekonomiczna. Nasze panstwo popetnia btad
zaniechania i kieruje $rodki nie tam, gdzie potrzeba.

Co z tych zmian bedzie miat ,,przecietny Kowalski”?



Najwieksze korzysci zupodmiotowienia oséb
z niepetnosprawnoscia bedg miaty wtasnie osoby
petnosprawne. Dzieci beda miaty szanse dorastac
w r6znorodnym srodowisku, a potem, juz jako dorosli,
funkcjonowad w nim, takze w miejscu pracy. Zamiast
wiec zdobywad te wiedze na szkoleniach, beda jg miec
za darmo. Swiat jest réznorodny, inny juz nie bedzie.
Umiejetnosé funkcjonowania w ro6znorodnym srodowisku
jest bardzo przydatna na rynku pracy. To dzieki niej
mozemy sie rozwijac, patrzac na $wiat z réznych
perspektyw i wspotpracujac z reprezentantami roznych
grup. Swiat dostepny dla 0séb z niepetnosprawnoscia jest
$wiatem dostepnym dla wszystkich. Na przyktad edukacja,
ktora korzysta z tekstow tatwych do czytania i zrozumienia
i jest prowadzona w sposéb dostepny dla oséb z niepetno-
sprawnosciami, utatwia zdobywanie wiedzy wszystkim
uczniom. Nie méwimy tu o przywilejach, ale o réwnosci
rozumianej jako wyréwnywanie szans. Gdy méwimy
o wyrownywaniu szans dla wszystkich, to podkreslamy,
ze wszyscy na tym zyskuja.

Ja coraz czesciej trafiam na odwrotne gtosy,
np. od rodzicow oséb z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna, ktérzy moéwia, ze ich dzieciom lepiej jest w tym
oddzielnym, dopasowanym do ich potrzeb swiecie:
szkotach specjalnych, warsztatach terapii zajeciowe;j...

To postaw sobie pytanie, dlaczego jest im lepiej. Jestim
lepiej, bo w szkotach og6lnodostepnych i innych miejscach
nikt nie przygotowat sie na ich przyjecie. Jesli miejsce
jest nieprzygotowane na przyjecie jakiegos cztowieka,
to rzeczywiscie moze on sie tam czuc zagubiony,

Zle traktowany, odrzucony i przez to nie rozwija¢ swoich
pasji i talentéw. Dlatego z perspektywy rodzica czesto
lepiej jest dziecku w szkole specjalnej, gdzie go znaja

i rozumieja. Jesli szkota, kawiarnia, basen i transport
miejski beda przygotowane na osoby z niepetnospraw-
noscia, to one beda z tego efektywnie korzystac. Podobnie
ze szkota. Jestem mama osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng i znam te argumenty. Pojawiaja sie
szczegblnie przy dzieciach ze sprzezonymi niepetnospraw-
nosciami. Rodzice czesto méwia, ze ich dzieci potrzebuja
czego$ wiecej: matej klasy, rowiesnikow, dobrej opieki.

Ale te potrzeby mozna realizowac rowniez wsérdd dzieci
bez niepetnosprawnosci. W przeciwnym razie zawsze
bedziemy wydawac ogromne pienigdze na wiaczenie
dorostych oséb z niepetnosprawnosciami do zycia
spotecznego. A oni od dziecinstwa moga byc juz wtaczeni.
To nasze - Polski — miedzynarodowe zobowigzanie.

Nie unikniemy tego, ze dzieci petnosprawne i z niepetno-
sprawnoscig powinny byc razem, a nauczyciele i nauczy-
cielki po prostu musza to uwzgledniac.

Tyle ze coraz widoczniejszy jest kryzys w o$wiacie.
Przepetnione klasy, brak nauczycieli i innych
specjalistow... Jak taka szkota ma poradzic sobie
z przyjeciem ucznidow z niepetnosprawnoscia?

Dla wielu pedagogow, przepraszam za okreslenie,
bedzie to kolejny problem.

I niestety tak jest. Gdy pytam nauczyciela czy nauczy-
cielke, jak pracowac z cérka w domu, uzyskuje odpowiedz
w formie skopiowanego spisu tresci podrecznikal!
Tymczasem nie potrzeba wielu naktadéw pracy
czy srodkoéw, by pracowac z dzieckiem. Rodzice czesto
moga pracowac ze swoimi dzie¢mi, tylko musza wiedzie¢
jak. Jezeli zamiast tego dziecko dostaje czarno-biata
kseréwke, a dostosowania tresci polega na zmniejszeniu
liczby pytan, to nie dziwmy sie, ze w okolicach V-VI klasy
nauczyciel stwierdzi, ze dziecko lepiej odestaé do szkoty
specjalnej. To zawsze bedzie prostsze, ale czy lepsze?

Z punktu widzenia catego zycia cztowieka - nie.

Czy tansze? Moim zdaniem nie. Uwazam, ze nawet

na bazie tej kadry, ktérag mamy w szkotach, nie trzeba
wiele, by stworzy¢ dziecku miejsce do funkcjonowania

w klasie. Trzeba tylko umieé zdiagnozowac jego potrzeby
i przy wsparciu rodzicéw znalez¢ sposéb na ich
zaspokojenie. Mnie irytuje to, ze wielu nauczycieli
wewnetrznie nie zgadza sie na dopuszczenie dzieci

z niepetnosprawnosciami do szkot masowych.

To czesto stycha¢ w wypowiedziach, czué¢ w nastawieniu.
Gdyby rodzice czuli, ze pedagodzy s3 otwarci na przyjecie
dzieci do szkét ogblnodostepnych, ich podejscie

tez bytoby inne. Tymczasem zmeczeni i zniecheceni
rodzice chwytaja sie dostownie wszystkiego, by utatwic
sobie funkcjonowanie.

Nauczyciele tez sg zniecheceni i zmeczeni. Musza
pracowaé w bardzo trudnych warunkach z dzieciakami,
ktére maja naprawde bardzo wiele problemoéw.

Rozumiem. Ale ja mam dos$¢ usprawiedliwiania. Jestem
caty czas rozliczana ze swojej pracy. Przez ewaluacje,
ankiety wypetniane przez studentki i studentow,
rozliczanie projektow etc. Czy nauczyciel jest rozliczany
w ten sam spos6b? Wiec zadam kontrowersyjne pytanie:
kto jest sprawdzany i rozliczany z tego, czy moje dziecko
nauczy sie pisac, czytac, czy zrozumiato, co to sa
wspotrzedne geograficzne?

Wskaz mi, prosze, trzy rozwigzania wprowadzone
»ha juz”, by osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
miaty wiekszg szanse na niezalezne zycie.

Po pierwsze, budzet osobisty wprowadzony z asystencja
osobista. To jest podstawa, by zmieni¢ myslenie o tym, kto
dysponuije srodkami i kto wybiera sobie ustugi. Po drugie,
wspierane podejmowanie decyzji, czyli asysta prawna.

Bez tego dalej bedzie funkcjonowato ubezwtasnowolnienie.
Asysta prawna naprawde pozwala ludziom odnalez¢ sie

W rzeczywistosci prawnej. To rozwigzanie, ktore jest duzo
tansze dla panstwa niz ubezwtasnowolnienie, gdyz dzieki
niemu cztowiek moze nauczyc sie korzystaé z wtasnych
praw i nie trzeba mu z panistwowej kasy finansowaé
allinclusive w DPS. Trzecia sprawa to systemowe rozwig-
zanie dotyczace alternatywnych i wspierajgcych form
komunikacji (AAC). W tej chwili bardzo wiele osdb po prostu
nie moze sie komunikowac. Ml

Wiecej na:
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DOROTA PROCHNIEWICZ — mama dorostego Piotra z autyzmem. Dziennikarka, redaktorka, autorka, pedagozka.
Wspotpracuje z mediami i organizacjami pozarzadowymi w zakresie podnoszenia $wiadomosci autyzmu

oraz poprawy sytuacji 0s6b z niepetnosprawnoscia i ich rodzin w Polsce. Zwigzana z nieformalng inicjatywa
,chcemy catego zycia”. Prowadzi blog dorotaaprochniewicz.blogspot.pl. Stara si¢ pogodzi¢ samotne

rodzicielstwo, prace, walke o godne zycie i mie¢ czas na swoje pasje.

Idzie nowy rok. Znowu. Czym dla opie-
kunow bedzie réznit sie od poprzednich?
Trudno uwierzyc, ze miatby przyniesc
jakis przetom. A moze jednak? Podobno
duzo zalezy od nastawienia.

da trudne czasy, co nie oznacza, ze felieton musi by¢
pesymistyczny. Nawet nie powinien!” - akcentuje
sekretarz redakgji. A ja zastanawiam sie, czy potrafie
wyj$¢ poza realizm. Bo pesymizm staram sie omija¢,
nie zaraza¢. Chce by¢ panig od polemik, nie od narzekan.
tatwiej sie pisze, gdy jest Zle. Samo sie wylewa.
Terapeutycznie. Gdy tak pisze i pisze o tym, co mnie
zmeczyto, wkurzyto, dotkneto, czego sie boje i na co
bolesnie nie mam wptywu, najgorsze emocje wyparo-
wuja, pozostate sie reguluja, poprawia sie nastroj.
Jesli mam site i cheé, porzadkuje strumien spisanych
mysli - tak najczesciej powstaja teksty dotyczace
osobistej sytuacji. Czy staje sie optymistka? Nie wiem.
Jestem rodzicem, ale zebrania, grupy wsparcia
dla rodzicow to nie moja bajka. Zwykle kazdy gada
o swoim dziecku, reszta czeka w kolejce. Trudno zsynte-
zowac ogdlniejszy temat, uruchomic¢ wspdlne dziatanie.
Spedzanie czasu z rodzicami i powtdrki z mielenia proble-
méw meczyty mnie podwdjnie, bo spotkania odbywaty
sie bez podopiecznych. Syn miat opieke, a ja zamiast
pospacerowac, poczytad czy zrobié troche zdje¢, kiwatam
sie na krzesle, bo kto$ wymyslit, ze trzeba nas integrowac.
Bo przeciez rodzice nie maja zainteresowan ani znajo-
mych, wiec trzeba im robi¢ spedy we wtasnym gronie.
Najgorzej byto, gdy kto$ wzdychat: ,Wszyscy mamy
to samo”. A ja widziatam réznych ludzi, w ré6znych
sytuacjach, roznie sobie radzacych. £aczyto nas zmecze-
nie i lek o przysztos$¢ dzieci. JesteSmy rézni, ale potrzebu-
jemy poczu¢ sie soba, odsuna¢ od siebie choé na chwile
nasze uwiktanie, odetchnac. Bo kto tego nie potrzebuje?
»Bycie soba” jest mocno naduzywanym tekstem.
Jednak w naszym przypadku moze mie¢ Swiezos¢,
gdy oznacza oderwanie sie od dziecka ciatem, dusza,
umystem. Gdy oznacza, ze potrafimy sobie przypomnie¢,
kim jestedmy, o czym marzymy, co lubimy robi¢, co daje
zadowolenie jako unikatowej ludzkiej jednostce.
»| Ty masz prawo by¢ soba! Kompleksowe wsparcie
dla opiekundéw oséb z niepetnosprawnosciami” -
tak nazywa sie projekt, zainicjowany przez Iwone
Kapturzak, liderke ,,Fundacji DLA Gigantéw?”, z ktérg od lat

twardo wspieramy sie w zachowaniu niezachwianej
pewnosci, ze nam, mamom ,specjalnym”, nalezy sie zycie
z przyjemnosciami i spetnieniem. Tak uwazaja wszystkie
aktywistki z Fundacji, dlatego stworzyty ten projekt.
Warsztaty maja by¢ punktem wyjscia i kluczowym
elementem w procesie tworzenia grup samopomocowych,
wyzwoli¢ motywacje do ich samoistnego budowania

w bliskim otoczeniu: ,,nauczytam sie pomagac sobie, teraz
moge pomoc tobie”. Uczestnictwo w warsztatach ma uczyé
dbania o swéj dobrostan w kazdym sensie, budowa¢ dobre
nawyki, dawad przestrzen na rozwijanie pasji, odprezac,
dac rozrywke. Projekt zostat dofinansowany przez Funda-
cje ,,Stocznia” w ramach Inkubatora Innowacji (,Innowacje
na ludzka miare 2. Wsparcie w rozwoju mikroinnowacji

w obszarze wtaczenia spotecznego z funduszy UE).

Wazna informacja: projekt otrzymat dofinansowanie
jako innowacja spoteczna!

Tak wiec okazuje sie, ze dbanie o siebie, realizacja
swoich potrzeb, a nawet - czasami - stawianie ich
na pierwszym miejscu jest czyms$ wérdd opiekundw
niespotykanym, zupetnie nowa oferta dla nich.

Choé warsztatowe spotkania miaty trwac kilka miesiecy

i wymagad regularnej obecnosci - miejsca rozeszty sie
btyskawicznie! Potowa spotkan za nami i trzeba przyznac:
to dziata! Zobaczenie siebie jako ,,nie-rodzica” bywa
trudne. Sa osoby, ktére mierza sie z tym odwaznie,

po raz pierwszy. Osobiste i wzajemne wsparcie wychodzi
poza sale i terminy spotkan. Sa szczerosc, tzy, Smiech,
rodzi sie blisko$¢. Tworzymy przyjaznie i wspolnoty.
Rozmowy o dzieciach s3 tylko dodatkiem (pewnie jednak
niezbednym...) do rozmaitych aktywnosci. Motywujemy
sie do realizacji osobistych planéw, marzen, organizu-
jemy wspodlne wyjscia, dziatania niezwigzane z tematem
opieki czy niepetnosprawnosci. Choé sa i takie, nic w tym
ztego, jesli rbwnowaza sie z innymi.

Rodzice dzieci z niepetnosprawnos$ciami to coraz
liczebniejsza cze$¢ spoteczenstwa, zainteresowana
dostepem do odpoczynku, ofert rozwojowych. Pora,
zebysmy sami w to uwierzyli. W taka zwyczajna rzecz.
Wrtasnie dlatego, ze codzienno$¢ bywa tak dojmujaca
i dotujaca, i nieraz wydaje sie beznadziejna. Podobno
duzo zalezy od nastawienia. C6z szkodzi sprawdzic¢?

Zrobié z tego noworoczne postanowienie. Najlepiegj
jedyne. Bo co moze by¢ wazniejszego?

Musimy by¢ silni, zdrowi, petni energii i zy¢ sto lat.
Biorac z tego zycia jak najwiecej radosci. Nie czekajac,
az kto$ nam co$da. W


https://dorotaaprochniewicz.blogspot.pl

27. WIELKA
GALA
INTEGRACJI

MISJA:

Natalia Haus-Gotaszewska — dziennikarka,
redaktorka portalu Niepelnosprawni.pl,

autorka powiesci Amo, wyrozniona w publikacii
XV Ogdlnopolskiego Konkursu Poetyckiego

im. Wactawa Iwaniuka ,,Smak niepewnosci”

Wielka Gala Integracji powrodcita

do spotkan z ludzmi. Tematem
przewodnim 27. edycji, ktora odbyta sie
w warszawskiej Arenie Ursynow,

byta mitosc.

Na scenie w Arenie Ursynow przez cata gale
prezentowana byta na telebimie twoérczos¢
0s6b z niepetnosprawnoscia

ielka Gala Integracji jest wielkim Swietem

0s06b z niepetnosprawnoscia, w petni

dostepnym do potrzeb odbiorcow

ze szczegblnymi potrzebami. Tegoroczna

27. edycja byta pierwszym spotkaniem
po dwoch latach tylko w wersji online - dlatego tez miata
szczegbdlny wydzwiek i wiele wzruszajgcych momentéw.

- Wielka Gala Integracji to nasze najwieksze wydarzenie

w roku, nasz zlot gwiaZdzisty, w ktérym przecinajq sie
najwazniejsze wqtki misji. Wszystkie te wqtki tgczy jedno:
mitos¢. To ona jest energig, ktdra napedza nasze dziatania,
daje site, pomysty, wiare w sens - rozpoczeta wieczér Ewa
Pawtowska, Prezes Stowarzyszenia Przyjaciét Integracji.

Gospodarze
uroczystosci:
Ewa Pawtowska
i Tomasz Wolny

Fot. Marta Kusmierz
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List skierowany

do uczestnikow gali
odczytata w imieniu
Prezydenta RP Andrzeja
Dudy pani Grazyna
Wereszczynska

Tew n--..I‘. .
o

\ x 3

Drugg pare prowadzacych tworzyty ! ] Gale'uév'vietni’r minirecital.
Matgorzata Szumowska i Bogumita Pauliny i Bartka Gruszeckich,
Siedlecka-Goslicka duetu na scenie i w zyciu

Podziekowanie
za ponad-
standardowe
zaangazowanie,
uwaznosc

i profesjonalizm
przyjeta - z rak
prezes Integracji
- mecenas Beata
Bosak-Kruczek

Stypendysta Patryk Grab / ST
w towarzystwie Agnieszki Stepien, el B IR o] ] Tradycja Wielkiej Gali

kierownik dziatu opiekunczo- | Integracji sg zdjecia gwiazd
-terapeutycznego w DPS w Brzézie wal . z aktualnym numerem
Krélewskiej magazynu
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Panel dyskusviny gaftemat tvtutowej mitoéci -
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Pierwsza Nagrode w konkursie
»Inte-GRA” zdobyli: Milena
Trzcinska, kukasz Stepnik

i tukasz Kowalski

7z udziatem Pawta

Werdykt jury odczytat
Adam W. Wach, pomysto-
dawca konkursu ,Inte-
-GRA”, w towarzystwie
Zuzanny Mielczarek z PFR
Nieruchomosci

Katarzyna Rzehak i Kamil Kowalski

z Integracja LAB przeniesli przez chwile
publiczno$¢ do wspomnien z lat
dzieciecych

8
()
®
o
o
o)
2
£
=
N
N
o
£
0
=}
<
©
t
5
=
)
5
e




...Izabela Sopalska-Rybak, prezes
Fundacji ,Kulawa Warszawa”

- ktory odebrata w jej imieniu
Katarzyna Cimoch...

PIOTR MARIA ELIWICKL g%

Medale Przyjaciel Integracji otrzymali:
Piotr Maria Sliwicki, prezes m.in.
Sopockiego Towarzystwa Ubezpieczen
Ergo Hestia SA

...oraz dziennikarz i prezenter
Tomasz Wolny, obchodzacy w dniu gali
swoje urodziny

Nowy
numer
sIntegracji”
promowali
przez pare
minut
Panna
Aptecz-
kowa

i Tomasz
Wolny,
zachwa-
lajac m.in.
»Frykasy

z Kodnia”

' MM 22
b TTTTTTTTMMI=
Rodzinne zdjecie grupy zWTZ i $DS z Kodnia,

w towarzystwie Panny Apteczkowej (Pauliny Pietrusik)
oraz Ewy Pawtowskiej i Agnieszki Sprychy z Integracji
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Zywiotowy koncert Piotra
Cugowskiego z zespotem
porwat publicznos¢

do tanca, biséw i autograféw

Kolejna para
na parkiecie
iw zyciu:
tancerze
Joanna

i Dariusz
Poptawscy

Gwiazda wieczoru byt Piotr Cugowski,
charyzmatyczny twérca wielu przebojow

Patronat Honorowy Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy

Projekt wspétfinansowany

Organizator ze Srodkéw Partner technologiczny
I N T E Panstwowy Fundusz
G RA Rehabilitacji 0sob
CJA Niepetnosprawnych orange"

Galowa kawiarenke od lat prowadzi
zatoga Klubokawiarni ,Pozyteczna” Partnerzy

z Warszawy
BNP PARIBAS % Coloplast w»r Polpharma

LI PKP INTERCITY @adg

Patronat medialny

E q K nie pel[m sprawni.pl
Redakcja ,Integracji” zapewnita Wspétpraca
wszystkim uczestnikom zestaw
aktualnych publikacji, w tym takze — -,
folder wydarzenia PR J
BN UN T 1]
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Fot. Marta Kusmierz / Integracja




rozkosze umystu

Fot. Marcin Matysiak — Kaskader Kadr

ZMECZONA

,,Nareszcie koniec!” - chciatabym
wykrzyknac, choc gdy pisze te stowa
dopiero pierwszy $nieg spada za oknem,
a swiat powoli przechodzi w sen zimowy.
Magazyny maja to do siebie, ze nim
trafig do rak Czytelnikow, mijaja dni
goraczkowych przygotowan. W tym
przypadku dni petne pisania i sktadania
tekstow przeplatane sg planowaniem
sSwiatecznych potraw i ubieraniem
choinki. Dziwny rok 2022 dobiega konca,
a my pozwalamy sobie marzyc¢ o lepszej
przysztosci i szeptac zyczenia spokoj-
niejszego 2023. Bo za spokojem chyba
nigdy jeszcze tak bardzo nie teskniliSmy.

o wiele czesciej przewijat sie w naszych domach,

ale tez u petnosprawnych znajomych i rodziny.
Nie jestem pewna, czy kiedykolwiek tak wiele spraw
dotyczacych 0s6b z niepetnosprawnosciami wyciekto
do medidw i pojawito sie na ustach catego
spoteczenstwa.

Gdy w lutym Rosja zaatakowata Ukraine, Polacy ruszyli
z pomoca. Robilismy, co w naszej mocy, by wesprzeé
sasiadow zza granicy. Nagle z cata sitg dotarto do nas cos,
co by¢ moze podskérnie przeczuwalismy, ale dopiero
zderzenie z tragediag pokazato nam jej peten wymiar:
trudnos¢ ewakuacji oséb z niepetnosprawnosciami.
Tematy, o ktérych wczesniej sie nie myslato i nie rozma-
wiato, pojawity sie na ustach wszystkich. Jak uciec
z kraju, gdy ciato nie pozwala na dtugg podréz?

Gdzie znalez¢ wézek i skad mozna wypozyczyé sprzet
ortopedyczny? Czy polskie bunkry sg dostepne dla oséb
0 ograniczonej sprawnosci ruchowej?

A przeciez to nie wszystko.

Rok 2022 zapamietam tez jako walke o refundacje
»najdrozszego leku $wiata”. Nagle, gdy w rozmowie
moéwitam, ze choruje na SMA, nie zderzatam sie z barierg
niewiedzy. Ludzie styszeli o chorobie, niektdrzy o niegj

N iepetnosprawnosé to temat, ktéry w tym roku
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czytali. Media nagtasniaty kolejne zbiérki i kwestie
refundacyjne, a wzrost dziatalnosci aktywistycznej os6b
z niepetnosprawnoscia podbijat zainteresowanie.
Dziato sie i wymagato naszej uwagi i zaangazowania.

I nie tylko to.

W listopadzie odbyt sie potezny protest rodzicoéw os6b
Z niepetnosprawnosciami. Walczono o zniesienie zakazu
pracy dla opiekunéw oséb zaleznych. Sprawa dotarta do
medidw, budzac zainteresowanie. Pod petycja zebrano
od razu ponad 30 tys. podpisow.

Gdy patrze wstecz, widze kolejne kadry z zycia kraju,
ale tez wtasnego podwérka. To w tym roku rozpedu
nabrata akcja ,,Przewijamy Polske” i powstaty kolejne
komfortki.

W 2022 r. pojawit sie temat ograniczonego dostepu
do pradu i podwyzka cen, a osoby z niepetnosprawnoscia
i ich bliscy musieli przypomnie¢ spoteczenstwu, ze wozki,
na ktérych jezdza, wymagaja tadowania.

Program ,,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej”
pokazat, jak ciezko czasem znalez¢ osoby chetne do
pracy i jak wiele zmienia dostep do asystentury osobistej.

Zaczetam cze$ciej bywac u lekarzy, szukajac rozwia-
zania problemu bezposrednio zwigzanego z moja
choroba i ostabieniem miesni.

W grudniu zawsze podsumowuje rok i patrzac wstecz,
widze, jak czesto niepetnosprawnos$é byta tematem
rozmoéw i debat. Jak wiele energii pochtoneta, jak wiele
uwage na nasze dysfunkcje i problemy z nimi zwigzane.

| uSwiadomitam sobie, jak bardzo jestem tg niepetno-
sprawnoscig zmeczona. Jestem dumna i szczesliwa, bo
naprawde wiele w tym roku osiggnelismy. Jako Polacy,
ale tez jednostki. Jak wiele kwestii wywalczylismy
i do jak wielu nowych oséb dotarlismy, uswiadamiajac
ich o trudnosciach. Jednocze$nie marze o tym, by
w 2023 r. niepetnosprawnos$¢ nie musiata by¢ tak czesto
na naszych ustach. Nie dlatego, ze przestaniemy walczy¢
0 nasze prawa, ale dlatego, ze Swiat stanie sie bardziej
dostepny i przyjazny. Zycze nam tego, by$my juz nigdy
nie musieli rozwazaé kwestii ewakuacji oséb niesamo-
dzielnych i by wszystko, co powinno, byto dostepne:

i koncerty, i asystenci... by zyto sie tatwiej. Aby niepetno-
sprawno$¢ stata sie transparentnym elementem naszego
zycia. Bysmy nie musieli méwic o naszych prawach

w telewizji, bo one beda tak po prostu respektowane.

Utopia? By¢ moze. Ale noworoczne zyczenia ponoé
maja moc spetniania sie. l

Y8y

SYLWIA BLACH - programistka, pisarka, blogerka, dziataczka spoteczna, modelka. Wyrdzniona przez marke
Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy Wymiar Pigkna jako ,Wz6r do Nasladowania”.

Pojawifa sig na okfadce ostatniej edycji magazynu ,Harper’s Bazaar” jako finalistka konkursu ,,Evoque — I'm on

the move” — dla kobiet wprawiajacych inne kobiety w ruch, i na oktadce ,Integracji” — w numerze o kulturze
(5/2020). Tworzy sklepy i strony internetowe. Choruje na rdzeniowy zanik mig$ni, porusza sig na wozku. W 2017 r.
znalazta sie w | edyciji Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakéw z niepetnosprawnoscia. W nr. 1/22 magazynu ,Forbes Women Polska” znalazta sig na liScie

22 kobiet, ktdre warto obserwowac w tym roku. Wigcej: sylwiablach.pl.
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WARTO WIEDZIEC m Stypendium im. Piotra Pawtowskiego
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POKI WALCZYSZ,
JESTES ZWYCIEZCA

,,Musimy pamietac, ze to my mamy niepetnosprawnos¢, a nie niepetnosprawnos¢
ma nas” - powiedziat podczas 27. Wielkiej Gali Integracji Patryk Grab,
zwyciezca Il edycji Stypendium im. Piotra Pawtowskiego, ufundowanego w ramach

Funduszu Wieczystego jego imienia.

Mateusz Rézanski — dziennikarz , Integracji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0sob niepefnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Piora”

Mateusz Rézanski: Czym dla Pana jest ten sukces?

Patryk Grab: Otrzymanie Stypendium im. Piotra
Pawtowskiego byto dla mnie duzym wyr6znieniem,
bo swoja postawa zyciowa chce udowadniac, ze pomimo
duzych ograniczen mozna normalnie funkcjonowac,
bedac osoba z niepetnosprawnoscia. Jest to dla mnie
taki drogowskaz do dalszego dziatania.

Ma Pan osobiste wspomnienia zwigzane z Piotrem
Pawtowskim?

Zatuje, ze nie byto mi dane poznac go osobiscie.
Jako mtody chtopak ogladatem program ,Misja
Integracja”, ktéry prowadzit w Telewizji Polskiej.

Byt autorytetem i wzorem do nasladowania
w trudnym dla mnie czasie.

Jak Pan realizuje idee Piotra Pawtowskiego
w swoim zyciu?

Poprzez prowadzenie kanatu na YouTubie, spotkania
w szkotach i motywowanie ludzi. Mam niepetno-
sprawnos$¢ w stopniu znacznym i na swoim przyktadzie
pokazuje, ze mimo duzych trudnosci mozna realizowac
marzenia. Jest to trudne, bo wciaz silne sg stereotypy
dotyczace niepetnosprawnosci.

Prosze opowiedzie¢ o spotkaniach w szkotach.

Podczas spotkan prowadze najpierw monolog o tym,
co przezytem. Opowiadam o niepetnosprawnosci,
aby mtodzi ludzie nie patrzyli na osoby takie jak ja
jak na kogo$, nad kim trzeba sie uzalad, ale traktowali
nas normalnie.

W jaki sposéb mtodziez reaguje na spotkania
zPanem?

Bardzo dobrze, pozytywnie. Mtodzi ludzie przychodza
na nie bardzo licznie. Udowadniam im, ze nawet
z powazna niepetnosprawnoscia mozna normalnie zy¢

i pracowac. Jestem zatrudniony w Zaktadzie Aktywnosci
Zawodowej w Nowej Sarzynie, gdzie zajmuje sie
m.in. mediami spotecznosciowymi.

Prosze o tym opowiedziec.

Prowadze fanpage Stowarzyszenia ,,Dobry Dom”,
a takze strony internetowe stowarzyszenia i naszego
zaktadu aktywnosci zawodowej. Obstuguje tez programy
gastronomiczne, wprowadzam faktury i zajmuje sie
catym zapleczem informatycznym.

To bardzo duzo pracy.

Tak, ale nie jest to trudne. Trzeba tylko zapoznac sie
z obstuga odpowiedniego oprogramowania.

Czym wyrdznia sie Pana kanat na YouTubie, zatytu-
towany ,,Cate zycie na kotach”?

Staram sie na nim poruszac¢ tematy, ktére sa mi bliskie,
przede wszystkim dotyczace niepetnosprawnosci,
ale nie tylko. Staram sie przetamywac stereotypy na jej
temat i zapraszac gosci, ktérzy sa, méwiac kolokwialnie
»PO przejsciach” i znaja zycie z r6znych stron.

Ktory odcinek byt wyjatkowy?

Moim hitem na kanale jest rozmowa z dziennikarzem
sportowym Przemystawem Babiarzem.

Miatem przyjemnos¢ kiedys z nim rozmawia¢. Jest
bardzo otwarty na rozmowy o niepetnosprawnosci.

Dla mnie jest idolem i wzorem, jesli chodzi
o dziennikarstwo. Urzekta mnie jego empatia
i profesjonalizm, ale tez to, jak powaznie podszedt
do rozmowy ze mna. Kiedy sie z nim skontaktowatem,
to po prostu umowit sie ze mna na konkretny termin
i przeprowadzitem te rozmowe.

Otrzymat pan 10 tys. zt stypendium. Na co je Pan
przeznaczy?

Chce zainwestowac w swdj kanat na YouTubie.
Planuje kupi¢ profesjonalny sprzet nagtasniajacy,
ktory przyda mi sie podczas spotkan z mtodzieza.
Chce tez stworzyc spot reklamowy, zatytutowany
»Wracaj bezpiecznie do domu”, aby pokaza¢ mtodziezy
zagrozenia zwigzane z brawurowa jazda.

Ma Pan bardzo ambitne plany.
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Chce duzo w zyciu osiggnad i kieruje sie mottem:
»POki walczysz, jeste$ zwyciezca”. Chciatbym,
zeby tak pozostato, cho¢ nikt z nas nie wie, co zycie
mu przyniesie.

Jest Pan mieszkanncem domu pomocy spotecznej.
Wiele osob twierdzi, ze nie da sie prowadzi¢ w takim
miejscu aktywnego zycia.

To nie jest tak, ze sie nie da. Mozna w domu pomocy
spotecznej zy¢ aktywnie, trzeba tylko wyzwoli¢ sie
ze stereotypoéw, wedtug ktérych takie miejsca

to - moéwiac kolokwialnie - umieralnie. A to sa normalne

miejsca zamieszkania, w ktérych mozna normalnie
funkcjonowac.
Mieszka Pan w niewielkiej miejscowosci.
Jakie problemy maja osoby z niepetnosprawnoscia
zyjace w matych miasteczkach i na wsiach?
Najwiekszy problem jest zwigzany z brakiem
dostepnej komunikacji. W duzych miastach sa
dostosowane autobusy i tramwaje. Na wsiach
i w matych miasteczkach ich po prostu nie ma,
wiec przemieszczanie sie jest duzo trudniejsze.
Chciatbym odby¢ rozmowe z przedstawicielami

Patryk Grab,
cztonek Stowarzyszenia Dobry Dom

i pracownik Zaktadu Aktywnosci Zawodowe;j
w Nowej Sarzynie, jest zwyciezca Il edycji
konkursu stypendialnego w ramach Funduszu
Wieczystego im. Piotra Pawtowskiego.

Jako stypendysta otrzymat 10 tys. zt

na wydatki zwigzane ze swoja dziatalnoscia,
a takze moze liczy¢ na wsparcie mentorskie
zatozycieli Funduszu. Kapituta wybrata

go sposrod 0s6b z niepetnosprawnoscia

w wieku 18-35 lat, kt6re dziatajg na rzecz
innych w ramach organizacji pozarzadowej,
w miejscowosciach do 20 tys. mieszkafncéw.
Patryk Grab prowadzi kanat na YouTubie,
zatytutowany ,,Cate zycie na kotach”

i kolekcjonuje szaliki kibicowskie. Ma ich

ok. 5 tys., w tym szalik z Kataru, gospodarza
mundialu w 2022 r. Jest tez pasjonatem pitki
noznej. Zawodowo zajmuje sie prowadzeniem
mediéw spotecznosciowych i obstuga
informatyczna ustug gastronomicznych,

a spotecznie motywowaniem mtodych ludzi
i burzeniem stereotypdw dotyczacych
niepetnosprawnosci.

Byt jednym z finalistéw konkursu ,,Cztowiek
bez barier 2020”. Ma czterokofczynowe
porazenie mébzgowe, mieszka w Domu
Pomocy Spotecznej w Brzézie Krolewskiej

w wojewddztwie podkarpackim.

INTEGRACJA 6 (176) = 2022

AhAT P

witadz, aby w kazdej gminie lub cho¢ w powiecie
byt dostosowany autobus albo takséwki, ktére beda
przewozi¢ osoby z niepetnosprawnoscia.

Co jest trudnego w codziennym zyciu oprécz
transportu?

Przydataby sie kampania spoteczna skierowana
do mieszkancow prowincji, ktéra pokazywataby zycie
0s06b z niepetnosprawnoscia od kuchni i to, ze nie jest
ono tak straszne, jak niektérym sie wydaje.

W 2020 r. zostat Pan jednym z finalistow
konkursu ,,Cztowiek bez barier”. Jak to wptyneto
na Panskie zycie?

Bardzo motywujaco. Uwierzytem, ze moge wiele
osiggnac, bo kapituta, ktéra znata jedynie krotki opis
moich dziatan, uznata, ze jestem godny przyznania
mi tego wyrdznienia. Dzieki temu zyskatem site
do swojej dziatalnosci.
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ZDROWIE | ZYCIE m wsparcie w starcie

Fot. Archiwum prywatne
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KAZDY MOZE BYC
PREZESEM

Mateusz Rézanski — dziennikarz ,Integraciji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0s6b nigpetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Piora”

W petni profesjonalna sitownia, ktorej
nie zaszkodzity nawet pandemiczne
obostrzenia, i otwarta pod nowym
szyldem piekarnia-cukiernia, ktora
zatrudnia 40 osdb - to przyktady firm,
ktore wystartowaty i z sukcesem
rozwinety dziatalnosc dzieki programowi
pozyczek dla poczatkujacych
przedsiebiorcow, realizowanemu

przez Bank Gospodarstwa Krajowego.

»Rzadowy Program Pierwszy biznes - Wsparcie
w starcie” (WWS) moze by¢ krokiem do spetnienia
marzen o dziatalnosci gospodarczej i realizowania pasiji.
Kto moze skorzystac?

»Rzadowy Program Pierwszy biznes - Wsparcie
w starcie” od 2014 r. dziata w catej Polsce, po rocznym
pilotazu, ktéry obejmowat woj. mazowieckie, Swietokrzy-
skie i matopolskie. Celem programu jest wsparcie:
® opiekundéw 0s6b z niepetnosprawnoscia,
©® absolwentdéw szkoét i uczelni wyzszych,
©® studentéw ostatniego roku uczelni wyzszych,
® osbb bezrobotnych,
poprzez udzielenie niskooprocentowanej pozyczki na
podjecie dziatalnosci gospodarczej. Srodkami z pozyczki
mozna sfinansowa¢ wydatki niezbedne do rozpoczecia
dziatalnosci, np. zakup sprzetu czy towaréw podlegaja-
cych sprzedazy w ramach prowadzonej dziatalnosci.
Ponadto podmiotom prowadzacym dziatalno$¢ gospo-
darcza udzielane sa pozyczki na utworzenie miejsca
pracy m.in. dla osoby bezrobotnej, w tym skierowanej
z Powiatowego Urzedu Pracy. Skorzysta¢ moga:
@ niepubliczne przedszkola i szkoty,
® ztobki lub kluby dzieciece,
©® podmioty Swiadczace ustugi rehabilitacyjne,
® osoby fizyczne, osoby prawne lub jednostki organiza-
cyjne nieposiadajace osobowosci prawnej, zamiesz-
kujace lub majace siedzibe na terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej, producenci rolni.

Warunki pozyczki

Pozyczki oferowane w ramach Rzagdowego Programu
,»Pierwszy biznes - Wsparcie w starcie” sg atrakcyjne
pod wzgledem warunkoéw sptaty. Ich oprocentowanie
jest preferencyjne i wynosi:
® 0,68 proc. w skali roku dla pozyczek na podjecie
dziatalnosci gospodarczej polegajacej na prowadzeniu
ztobka lub klubu dzieciecego z miejscami integracyjnymi
lub na Swiadczeniu ustug rehabilitacyjnych dla dzieci
niepetnosprawnych oraz pozyczkobiorcéw bedacych
opiekunami oséb z niepetnosprawnoscia;
® 1,70 proc. w skali roku dla 0s6b bezrobotnych,
studentow ostatniego roku oraz poszukujacych pracy
absolwentdw, ktérych finansowana dziatalno$¢ gospo-
darcza nie polega na prowadzeniu ztobka lub klubu
dzieciecego z miejscami integracyjnymi lub S$wiadczeniu
ustug rehabilitacyjnych dla dzieci z niepetnosprawnoscia.
Sptata pozyczki moze trwac do 7 lat z mozliwa karencja
w sptacie kapitatu do 12 miesiecy. Maksymalna jej
kwota to 20-krotno$¢ wysokosci przecietnego wynagro-
dzenia. Limity pozyczek mogg sie zmieniac co trzy
miesiace, zgodnie z komunikatami Prezesa GUS. Osoby
whnioskujace moga skorzystac z doradztwa dotyczacego
sporzadzania opisu i kosztorysu planowanego przedsie-
wziecia, przygotowania biznesplanu, wypetnienia
dokumentacji pozyczkowej itp. Klienci, ktérzy otrzymali
pozyczke, maja tez dostep do doradztwa i szkolen
dotyczacych prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,
form opodatkowania, prowadzenia ksiegowosci, dziatan
marketingowych, promocyjnych itp.
Troche statystyk

Pozyczki udzielane sg przez Bank Gospodarstwa
Krajowego z udziatem posrednikéw finansowych
(patrz ramka na stronie obok). Jednym z nich jest Polska
Fundacja Przedsiebiorczosci (PFP), ktéra dziata
na terenie wojewo6dztw: pomorskiego, zachodniopomor-
skiego, kujawsko-pomorskiego i wielkopolskiego.

0d 2015 . za jej poSrednictwem skorzystato z Progra-
mu blisko 1000 przedsiebiorcéw. Najczesciej to osoby
bezrobotne w wieku powyzej 28 lat (ca 76% wszystkich
pozyczek), o zréznicowanej sytuacji majatkowej
i réznym doswiadczeniu zyciowym i zawodowym.
Najczesciej otwierane biznesy dziatajg w branzy gastro-
nomicznej (restauracje z kuchnia polska, pizzerie,
kawiarnie) i branzy beauty (salony kosmetyczne, fitness
i wellness). Srednia kwota pozyczek to 80 tys. zt. Maksy-
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malna wynosi od 1 grudnia 2022 r. 129,6 tys. zt. PFP
zdecydowanie czesciej udziela pozyczek na rozpoczecie
dziatalnosci gospodarczej, ich udziat wynosi ok. 98%.
Co wazne, klienci, ktérzy skorzystali z pozyczki
na otwarcie dziatalnosci gospodarczej, postanowili
- gdy sie rozwineta - skorzystac z pozyczki uzupetniajacej
WWS na utworzenie stanowiska pracy, dzieki czemu
po spetnieniu warunkéw beda mogli ubiegac sie
0 umorzenie czesci pozyczki.
Jak otrzymac?

- Aby otrzymac pozyczke, klient musi zgtosic sie
do doradcy w oddziale PFP z wojewddztwa, w ktérym
bedzie prowadzona dziatalnos¢. Doradca przyjmuje
wypetniony wniosek wraz z zatgcznikami i wymaganymi
dokumentami. Jesli klient ma ktopot z wypetnieniem
wniosku, doradca stuzy pomocg w jego wypetnieniu
i skompletowaniu dokumentéw - ttumaczy Bozena Zak,
ekspert ds. pozyczek z PFP. - Przygotowuje teZ strukture
transakcji pozyczkowej i swojg rekomendacje dla niej,
nastepnie wniosek pozyczkowy jest oceniany
przez analityka z dziatu pozyczek w Centrali PFP
i po pozytywnej ocenie wydawana jest decyzja - dodaje.

Whnioskodawca dopiero po otrzymaniu decyzji otwiera
dziatalno$¢ gospodarcza. Kolejnym etapem jest zawarcie
umowy pozyczkowej, a ostatnim - wyptata srodkéw
z pozyczki na rachunek bankowy. Aby otrzymac pozyczke
na otworzenie wtasnej dziatalnosci, trzeba - tak jak
w kazdej instytucji - przedstawic przekonujacy biznesplan.

- Kazdy przypadek jest inny. Istotny czynnik to znajomos¢

branzy, w ktdrej planuje sie prowadzi¢ dziatalnos,

a takze umiejetnosci, doswiadczenie zawodowe

lub wyksztatcenie wnioskodawcy. Wskazane jest rozezna-
nie rynku. Bardzo wazna - determinacja w prowadzeniu
wtasnego biznesu. Przysztego przedsiebiorce nie mogg
Zatamywac” pierwsze trudnosci czy drobne niepowodze-
nia; nie jest jednak wskazany stomiany zapat, bo pierwsze
kroki we wtasnym biznesie nie zawsze sq ustane réZzami

- objasnia przedstawiciel PFP. - Do zrobienia biznesplanu
nie jest konieczne angazowanie doradcéw. Wystarczajgce
sq zatozenia przygotowane i napisane wtasnymi

stowami - wéwczas dla nas jako oceniajgcych to dowdd,
Ze przyszyty przedsiebiorca rozumie biznes, ktéry chce
samodzielnie prowadzi¢ - wskazuje Jacek Iglewski,
Menedzer Funduszy Pozyczkowych.

Wiecej sukcesow!

- Zdecydowana wiekszos¢ pozyczkobiorcéw sptaca
pozyczki terminowo. Z uwagi na dtugi okres sptaty i bardzo
niskie oprocentowanie rata miesieczna relatywnie nie jest
wysoka. Nasze doswiadczenia pokazujg, Ze nawet
w sytuacjach, kiedy dziatalnos¢ gospodarcza koriczyta sie
niepowodzeniem i byta zamykana, to pozyczkobiorca
byt w stanie sptacac miesieczng rate z pdZzniejszej pracy
na etacie lub ewentualnie z jakgs pomocg najblizszej
rodziny - podkresla Jacek Iglewski.

Wiele jest jednak historii sukceséw pozyczkobiorcow,
ktérym udato sie rozwina¢ swoje biznesy.

¢’ Fundacja Rozwoju Slaska - udziela pozyczek
w woj.: opolskim oraz $laskim,

v Lubelska Fundacja Rozwoju - udziela pozyczek
w woj.: lubelskim, Swietokrzyskim, podkarpackim
i matopolskim,

v Polska Fundacja Przedsiebiorczosci - udziela
pozyczek na terenie woj.: pomorskiego, zachodniopo-
morskiego, kujawsko-pomorskiego i wielkopolskiego,

v/ Stowarzyszenie ,,Centrum Rozwoju Ekonomiczne-
go Pasteka” - prowadzi dziatalno$¢ na terenie
woj.: podlaskiego i warminsko-mazurskiego,

v’ Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Przedsiebior-
czosci - udziela pozyczek w woj.: tddzkim
i mazowieckim,

v’ Fundacja - Agencja Rozwoju Regionalnego
w Starachowicach - obstuguje pozyczki w:
= Makroregionie P6tnocno-Wschodnim - obejmuja-
cym woj.: lubelskie, mazowieckie, warminsko-mazur-
skie i podlaskie oraz
= Makroregionie Potudniowym - obejmujacym woj.:
todzkie, matopolskie, opolskie, podkarpackie, Slaskie,
Swietokrzyskie,

¢ Fundusz Regionu Watbrzyskiego - obstuguje
pozyczki w woj.: dolnoslaskim, wielkopolskim,
lubuskim, pomorskim, kujawsko-pomorskim
i zachodniopomorskim.

- W2017r. klient skorzystat z poZyczki na rozpoczecie
dziatalnosci gospodarczej polegajgcej na prowadzeniu
klubu fitness z salg wyposazong w maszyny do ¢wiczen,
bieznie, saune i sale do squasha. Lokal zajmuje pow.
955,4 mkw. Wnioskodawca uzyskat dyplom trenera
personalnego. Odbyt kursy z dietetyki i treningu medycz-
nego. Pracowat tez na umowe zlecenie przez pét roku
w sitowni. Jego klub od poczqtku stat na wysokim pozio-
mie. Mielismy nawet obawy, czy nie za wysokim i czy koszty
utrzymania nie spowodujg, Ze nie utrzyma sie na rynku.
Firma prosperuje bardzo dobrze, caty czas poszerza grono
zadowolonych klientdw i nawet okres pandemii, gdy
sitownie i kluby fitness byty pozamykane, nie zaszkodzit
wiascicielowi - wspomina BoZena Zak. - Inny klient
Fundacji skorzystat w 2018 r. z poZyczki na rozpoczecie
dziatalnosci polegajgcej na produkcji piekarniczo-cukier-
niczej i sprzedazy wyrobéw wtasnych oraz innych spozyw-
czych. Wnioskodawca wynajmuje wyposazong, zamknietq
od jakiegos czasu piekarnie i sklep. Jego wyroby cieszq sie
powodzeniem. Otworzyt cztery sklepy stacjonarne i uru-
chomit sprzedaz mobilng. Firma zatrudnia okoto 40 0sob!

Aby miec szanse powtdrzyc taki sukces, trzeba
skontaktowad sie z jednym z posrednikéw finansowych
wspotpracujacych z BGK. Wiecej informacji na temat
programu i poradniki mozna znalez¢ na portalu
Niepelnosprawni.pl. H
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oreksjg alkoholowa lub bulimig alkohola
) stosunkowo nowe zaburzenie odzywiania

szcze niezakwalifikowane jako odrebna jed

orobowa ICD-10. Szczegoélnie |

razenina

alkoreksji s mtodzi dorosli oraz mtodziez.
Jak rozpoznac to zaburzenie i je leczy¢?

lkoreksja polega na ograniczeniu spozycia
kalorii, aby moc pi¢ alkohol i jednoczesnie
nie przyty¢. Chorzy zwiekszaja takze aktyw-
nos¢ fizyczna, chcac przyjmowad wieksze
dawki alkoholu bez obaw o zwiekszenie
masy ciata. Jest takze inna wersja alkoreksji - kiedy
pacjenci zmniejszaja liczbe spozywanych kalorii,
aby zwiekszy¢ efekty odurzenia alkoholem. Czasami
uciekaja sie nawet do stosowania srodkoéw przeczysz-

czajacych i moczopednych, aby utrzymadé lub wzmocni¢
efekty swoich dziatan: czy chodzi o uzyskang masy
ciata, czy o odurzenie alkoholem.

PRZYCZYNY

Alkoreksja to stosunkowo nowe zaburzenie - pierw-
szym badaniom naukowym zostato poddane w 2011 r.
na Uniwersytecie Missouri, a termin zostat uzyty po raz
pierwszy w roku 2008. Z badan wynika, ze najczesciej
dotyczy ono kobiet, co ma zwigzek z lansowanym przez
media ideatem kobiecego ciata. Bywa tez, ze reklamy
napojéw procentowych odnosza sie do kultu ciata - poja-

wiaja sie produkty niskokaloryczne, ktére spozywaja
mtodzi i wysportowani aktorzy. Niektérzy producenci
poszli o krok dalej i chca, aby ich produkty alkoholowe
kojarzone byty z treningami.

Alkoreksja, jak wiekszo$¢ zaburzen odzywiania,
ma zrédto w r6znych sferach psychiki. Do zaburzen
moga prowadzi¢: niskie poczucie wtasnej wartosci,
kompleksy, samotno$¢, trudna sytuacja w domu
czy konflikty wewnetrzne. Dochodza do nich presja
spoteczna i lansowany w social mediach idealny model
zycia i wizerunku ciata. Mtodzi ludzie sg szczegblnie
podatni na internetowq ,idealnos$¢”, a czesto nie zdaja
sobie sprawy z tego, ze to tylko kreacja, ktéra moze
nie mie¢ wiele wspdlnego z rzeczywistoscia.

W okresie dorastania zmienia sie sylwetka, a burza
hormonéw sprawia, ze pojawiaja sie skrajne emocje.
Osoby nie sa do korica zadowolone ze swojego zycia
i wygladu tatwiej mogg wpas¢ w zaburzenia odzywiania.
Na ich rozwoj narazeni sg takze ludzie o typie osobo-
wosci obsesyjno-kompulsywnej oraz perfekcjonisci.
Alkoreksja obserwowana jest u mtodziezy i tzw. mtodych

Fot. Envato Elements
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dorostych, gdyz sg w wieku, ktéremu towarzyszy ekspe-
rymentowanie, w tym takze z alkoholem. Spozywanie go
jest czesto okazja do interakcji spotecznych i wychodze-
nia zdomu. Kiedy kto$ chce pi¢ alkohol w towarzystwie,
a nie chce przyty¢, zaczyna rezygnowac z jedzenia

lub nadmiernie ¢wiczyc.

- U mtodych ludzi liczy sie wyglqgd, dopiero z czasem
lubig siebie pod kqtem osobowosci. Mtodzi czesto ekspery-
mentujq, sq takze bardzo podatni na wptyw mediéw
spotecznosciowych, a co sie z tym wigze,
na rozwdj réznych zaburzeri - méwi Marta Bogucka,
psycholog z Centrum Psychoterapii Introsfera.

Sieganie po alkohol moze wynikac z trudnosci,
np. w nawigzywaniu kontaktéw lub z potrzeby akceptacji
grupy spotecznej, ktéra bawi sie przy alkoholu.

Napoje alkoholowe maja to do siebie, ze zwiekszaja
apetyt, co prowadzi do napadéw gtodu i kompulsywnego
objadania sie. Przyjete w nadmiarze kalorie wzmagaja
poczucie winy - czasami chorzy nie ograniczaja sie tylko
do odmawiania sobie jedzenia, lecz siegaja po srodki
przeczyszczajace Czy wymuszaja wymioty.

- Na poczgtku osoby cierpigce na alkoreksje chcg miec
poczucie kontroli, i to im sie udaje. Jednak z czasem
ta kontrola maleje, a one wpadajg w alkoholizm, co skut-
kuje tym, Ze pijg wiecej, a jedzg mniej - méwi Marta
Bogucka.

Osoby chore, zwtaszcza kiedy dominuje u nich nega-
tywny nastroj, wytapuja wszystkie komentarze dotyczace
tego, ze duzo jedza. Alkohol wzmaga apetyt, wiec kiedy
ustysza, ze duzo jedza (a nie, ze duzo pija), to zaczynaja
ograniczac jedzenie. Alkohol jest czesto jedyna przyjem-
noscia, jaka maja w zyciu, dlatego eliminujg pokarmy,
aby méc wypic kolejny kieliszek wina czy szklanke piwa.

- Oczywiscie wptyw na rozwdj zaburzenia majg takze
presja otoczenia oraz zaburzenia nastroju - dodaje
psycholog.

Potaczenie dwdch zaburzen - nadmiernego spozy-
wania alkoholu i zaburzen odzywiania, polegajacych
na odmawianiu sobie jedzenia (anoreksja) - sprawia
dodatkowe ktopoty diagnostyczne, tatwo bowiem
pomyli¢ te jednostke z anoreksja lub alkoholizmem.
Alkoholicy majg wiele cech wystepujacych przy zaburze-
niach odzywiania, z kolei osoby z anoreksja moga siegac
po alkohol. Jak wiec rozpoznadé alkoreksje?

Podstawowa jej cecha jest to, ze ogranicza sie ilo$¢
jedzenia po to, aby moc pic alkohol, a jednocze$nie
nie ty¢. Chorzy zdaja sobie sprawe z kalorycznosci
trunkéw, a wiec te kalorie eliminuja, ograniczajac
przyjmowane pokarmy lub nadmiernie ¢wiczac.
Alkoreksji towarzysza zaburzony obraz wtasnego ciata,
lek przed przyrostem masy ciata i jej spadek ponizej
normy.

Alkoreksje odrdznia od anoreksji, alkoholizmu
czy innych zaburzen odzywiania intencja zachowania

- pacjent chory na anoreksje ogranicza jedzenie,

aby schudnaé. Z kolei pacjent cierpigcy na alkoholizm
zaniedbuje jedzenie w wyniku uzaleznienia. Natomiast
chory na alkoreksje z petna Swiadomoscig oblicza
kalorie, aby méc sie napi¢ alkoholu i jednoczesnie

nie przyty¢. Redukcja masy ciata nie jest celem samym
w sobie - chorzy chca jedynie pozby¢ sie wyrzutéw
sumienia zwigzanych z tym, ze moga przyty¢ po wypiciu
alkoholu. Co wazne, ograniczanie spozywanych kalorii
pojawia sie przed planowanym piciem alkoholu,

nie wystepuje na co dzien.

- Alkoreksja jest trudna do zdiagnozowania przede
wszystkim dlatego, Ze pacjenci zgtaszajg sie po pomoc
wtedy, kiedy majq juz zaawansowany problem z alkoho-
lem. W pierwszych fazach alkoreksji mato kto szuka
pomocy. Alkoreksja wywodZzi sie z uzaleznienia od alko-
holu, w trakcie ktérego doszto do rozwiniecia sie zaburze-
nia odzywiania. W hierarchii waznosci alkohol znajduje sie
wyzej niz jedzenie. Chociaz oba sprawiajq przyjemnosé,
to jednak jedzenie nie redukuje napiecia tak jak alkohol.
To nie jest klasyczne zaburzenie odzywiania. Pacjent
zaczyna ograniczac to, co jest dla niego mniej istotne,
czyli w tym wypadku jedzenie - méwi psycholog Marta
Bogucka. - Wazne jest to, Ze pacjent odczuwa do siebie
wstret i pogarde dlatego, Ze cos zjadt, a nie dlatego,

Ze pije alkohol.

Podstawa leczenia jest psychoterapia, najwazniejsze
jest tutaj jednak zaangazowanie pacjenta. Terapia
alkoreksji to terapia uzaleznien. Pacjent najczesciej trafia
na leczenie z powodu alkoholizmu i wtedy bardzo trudno
okresli¢, czy na poczatku byta to alkoreksja.

Terapia rozpoczyna sie od pytan o to, czym jest dla
chorego alkohol, co znaczy i jakie bytoby zycie bez niego.
Praca terapeutyczna polega na zmianie btednych przeko-
nan na temat jedzenia, przepracowaniu poczucia straty
(rezygnacji z alkoholu) i radzeniu sobie z emocjami.

- Wazna jest takze psychoedukacja i uswiadomienie,

Ze alkohol negatywnie wptywa na organizm, nie ma
wartosci odzywczych, jest trucizng. W terapii stawia sie
na piedestale jedzenie, a dewaluuje alkohol - moéwi
psycholog.

Terapia alkoreksji czesto trwa wiele lat.

Alkohol nie dostarcza organizmowi zadnych wartos-
ciowych sktadnikéw odzywczych, nie zapewnia uczucia
sytosci, a jedynie wzmaga apetyt. Ograniczanie warto-
$ciowych positkdw na rzecz spozycia alkoholu moze
prowadzi¢ do niedozywienia i odwodnienia organizmu
oraz uszkodzen narzaddéw wewnetrznych, trzustki
lub watroby, a takze podraznienia przewodu pokarmo-
wego. Ciaggte odczucie presji spoteczneji leki zwigzane
zwygladem moga natomiast prowadzi¢ do nerwicy
lub depresji. B
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Krakowskie biuro Shell Business
Operations to miedzynarodowe
srodowisko, ktore od lat realizuje
dziatania w kierunku usuwania barier

i wspierania osob z niepetnosprawnoscia.
Jakie zmiany zachodza w firmie dzieki
takiemu podejsciu pracodawcy?

AKCEPTACJA

wr,
Beata Michalec,
Recruiter

b
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Natalia Haus-Gotaszewska: Wiele méwi sie o tamaniu
barier, zmianie myslenia z zero-jedynkowego na widzenie
szerokokatne. Jakim pracodawca jest Shell?

Urszula Zarzycka, Employees Relations/Industry
Relations Advisor Diversity, Equity & Inclusion Lead
for Poland: Jedna z najwazniejszych wartosci w Shell
jest szacunek. Przejawia sie on m.in. w otwartosci
na r6znorodnos$¢ ze wzgledu na ptec, niepetnosprawnosc,
orientacje seksualna, narodowos¢ czy pochodzenie. Tym,
co jest rownie wazne, jest bycie w dialogu i ciggte uczenie sie.
Stwarzanie réwnych szans jest szczeg6lnie istotne
z perspektywy niepetnosprawnosci i patrzymy na to w naszej
firmie z taka uwaznoscia, zeby stworzy¢ miejsce pracy,

w ktérym kazda osoba z niepetnosprawnoscia bedzie
czuta sie réwnie dobrze jak inni pracownicy.

Zatrudniamy 5 tys. 0séb, w tym 50 z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Beata Michalec jest jedna z trzech os6b
w firmie, ktéra ma niepetnosprawnosc¢ narzadu wzroku.

Jedli pracownik ma niepetnosprawnosc, to jest jego
dodatkowa cecha, ktérg musimy braé pod uwage. Bardzo
mocno podkreslam tez, zeby méwic: osoba z niepetno-
sprawnoscia, a nie osoba niepetnosprawna, bo dzieki temu
podkresla sie wtasnie jedna z jej cech.

Beata Michalec, Recruiter: Jestem pierwsza osoba
ze znaczng dysfunkcjg wzroku, ktéra zostata zatrudniona
w polskim oddziale Shell. Przez wiele lat pracowatam
w réznych branzach, jako manager i Key Account Manager.

W czasie kariery zawodowej stracitam wzrok. To byta
ogromna zmiana w zyciu, musiatam nauczyc sie funkcjo-
nowania i pracy w zupetnie inny sposéb - bezwzrokowego
rozumienia otaczajacego mnie Swiata, jak tez obstugi
specjalistycznych programéw udzwiekawiajacych. Cheé pracy
w firmie miedzynarodowej wymagata ode mnie znajomosci

jezyka angielskiego. Podniesienie poziomu znajomosci
jezyka obcego byto spora trudnoscia, poniewaz dostepnosé
kurséw jezykowych dla os6b z dysfunkcja wzroku jest
niewielka. To byto duze wyzwanie, tym bardziej sie ciesze,
ze trudna droga zakonczyta sie sukcesem i moge rozwijaé sie
zawodowo w Shell, miedzynarodowej firmie otwartej

na potrzeby pracownikéw z niepetnosprawnoscia.

Mozna powiedzieé, ze w Shell ,przecieram szlaki” przez
prowadzenie szkolen, konsultacji, podczas ktérych mowie
managerom i zespotom, jak moga komunikowac sie
z 0soba z niepetnosprawnoscia, jak wyglada praca osoby
z dysfunkcjg wzroku, a jak z inng niepetnosprawnoscia,
jakich rozwiazan technologicznych czy architektonicznych
potrzebuje, aby samodzielnie przemieszczac sie po biurze
i wykonywac obowigzki.

Jak Shell radzi sobie ztamaniem barier i obalaniem
stereotypow?

UZ: Od poczatku nasz plan, strategia, dziatania
i zadania dotyczyty z jednej strony usuwania barier
architektonicznych, do czego mamy dziat zarzadzajacy
przestrzeni biurowej, a z drugiej strony, usuwania barier
cyfrowych na naszych portalach i w systemach, ktore sg
analizowane pod katem dostepnosci.

Mamy globalny portal, w ktérym dzieki aplikacji kazda
osoba z niepetnosprawnosciag moze zamoéwic dodatkowe
sprzety, rbwniez programy czytajace czy rozpoznajace gtos.
Dbamy o ciagta edukacje, w ramach ktorej celem jest
nauczenie ludzi pewnego rodzaju uwaznosci, np. tego,
jak tworzy¢ prezentacje dostepne dla pracownikéw
z niepetnosprawnoscia wzroku, jakich koloréw czy czcionek
uzywad, jak opisywac grafike i zdjecia. Mamy tez szkolenia
dotyczace jezyka niepetnosprawnosci, czyli etykiety,
savoir-vivre'u, tego, jak rozmawia¢, by nie czuc sie
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skrepowanym w kontaktach z osobami z niepetnospraw-
noscia. Integrujemy sie, szerzymy wiedze, celebrujemy
wydarzenia i Swieta, m.in. co roku organizujemy spotkania
z okazji Miedzynarodowego Dnia Os6b Niepetnosprawnych.

BM: Shell zatrudnia kandydatow ze wzgledu na ich
kompetencje, nie tworzymy specjalnych stanowisk
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia. Naszym zatozeniem jest
budowanie réznorodnych, zintegrowanych zespotow,

w ktorych kazdy ma réwny dostep do uczenia sie i rozwoju.

Koncentrujemy sie na tym, co nas taczy, a nie dzieli.
Chcemy pracowac razem, unikamy tworzenia sytuacji
i zachowan dyskryminujacych i wykluczajacych. Rozma-
wiamy o tym, jakie rozwigzania pozwolg zmniejszy¢ bariery
i wtaczy¢ pracownikéw z niepetnosprawnoscia
do Shellowych zespotéw. Bierzemy udziat w réznych
projektach, wychodzimy na zespotowe spotkania po pracy.

Czy pracownicy z niepetnosprawnoscia maja
dodatkowe benefity?

UZ: W kontrakcie mamy pakiet w firmie LuxMed,

a pracownicy i pracowniczki, ktérzy przedstawiaja
orzeczenie o niepetnosprawnosci, otrzymuja dodatkowo
pakiet VIP. Maja wtedy indywidualnego opiekuna
medycznego, a tym samym szerszy dostep do ustug.
Mysle, ze to duze wsparcie, poniewaz niektore
niepetnosprawnos$ci wymagaja np. intensywnej
rehabilitacji lub czestszych wizyt u specjalistow.

Pamietajmy takze o niewidocznych niepetnospraw-
nosciach, dtugoterminowych chorobach wymagajacych
leczenia czy osobach, ktére w trakcie zatrudnienia miaty
nieszczesliwe sytuacje losowe. Pakiet VIP daje pewnego
rodzaju komfort i mozliwos$¢ opieki w trudnym czasie.

BM: Shell honoruje przepisy prawa pracy, okreslajace
czas pracy oraz dodatkowy urlop dla oséb majacych
orzeczenie o niepetnosprawnosci. Oferujemy elastyczne
godziny pracy, mozliwo$¢ pracy w modelu hybrydowym:
kilka dni w tygodniu w biurze, kilka dni pracy zdalnej.

Waznym elementem w budowaniu swiadomosci jest
integracja spoteczna. Co dzieje sie w firmie Shell,
gdy do zespotu dotacza osoba z niepetnosprawnoscia?

UZ: To istotne, zeby w sposdb uwazny i wrazliwy zintegro-
wac jg z zespotem. Niekiedy pojawiaja sie rozterki typu:
mowié czy nie méwic o niepetnosprawnosci? Rola managera
jest zadanie pytania: ,,Czy chcesz, zeby o tym powiedzie¢?”.
Konieczna jest rozmowa, ustalenie z pracownikiem zakresu
informacji, a nastepnie spotkania z zespotem, jesli osoba
z niepetnosprawnoscia czuje w tym zakresie komfort.

BM: W mojej ocenie najlepszym rozwigzaniem jest
médwienie wprost o swojej niepetnosprawnosci juz
na etapie rekrutacji, szczegélnie wtedy, gdy pracownik
potrzebuje specjalistycznych rozwiagzan architektonicznych
lub technologicznych umozliwiajacych mu prace. Ustalenie
obszaru, w jakim powinno zosta¢ dostosowane stanowisko
pracy, pozwala firmie wcze$niej je przygotowac zgodnie
z potrzebami kandydata z niepetnosprawnoscia.

Jak przebiega rekrutacja kandydata
z niepetnosprawnoscia?

UZ: Przede wszystkim patrzymy na kompetencje,
nie tworzymy specjalnych stanowisk dla oséb z niepetno-
sprawnoscia; nasza intencja jest to, zeby byty one zintegro-
wane i miaty rowny dostep do kariery czy uczenia sie.

BM: Rekrutacja w Shellu jest w petni dostosowana
do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia. Mamy zespét
zajmujacy sie dostepnoscia procesu rekrutacyjnego,
ktory zbiera informacje o tym, jakich rozwiagzan bedzie
potrzebowat kandydat, aby mogt wzigé udziat w normalnym
procesie rekrutacyjnym.

Nie prowadzimy specjalnych rekrutacji dla oséb
z niepetnosprawnoscia, oferujemy dostepne rozwiazania
(rekrutacje online, programy czytajace, konwertujgce mowe
na tekst), umozliwiajace réwny udziat w rekrutacji.

Pierwszym etapem jest przestanie aplikacji na stanowisko,
ktore wybiera kandydat. Po wypetnieniu formularza
aplikacyjnego oraz dotgczeniu CV w jezyku angielskim
aplikacja zostaje przestana do rekrutera. W formularzu
aplikacyjnym kandydat zaznacza, czy ma niepetnospraw-
nos$¢, a tym samym potrzebuje specjalnych dostosowan.

W przypadku stanowisk, na ktérych wymagana jest
znajomos¢ jezykdw obcych, kandydat zostaje zaproszony
na test jezykowy, ktéry przeprowadzany jest online.

Kolejne dwie rozmowy rekrutacyjne odbywaja sie réwniez
online z wykorzystaniem aplikacji udzwiekawiajacych
lub zamieniajacych mowe na tekst, dopasowanych
do potrzeb kandydata. Na zakonczenie procesu rekrutacji
kandydat otrzymuje decyzje oraz feedback.

Warto rozwija¢ swoje kompetencje, takze znajomosc
jezykdw obcych. Shell jest firma miedzynarodowa
i wykorzystujemy w komunikacji gtéwnie jezyk angielski,
ale szukamy tez specjalistow znajacych inne jezyki.

Jak patrzycie w przysztosc¢?

UZ: Wspotpracujemy z uniwersyteckimi biurami karier
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia i dbamy o to, zeby nasze
ogtoszenia rekrutacyjne uwzgledniaty to, ze jesteSmy firma
otwarta na ich zatrudnianie, ale tez méwimy o innych
charakterystykach réznorodnosci, jak i szacunku do ludzi
roznej ptci, orientacji seksualnej i kraju pochodzenia.

Jesli chodzi o wewnetrzng edukacje, to mamy regularne
szkolenia i sesje dla nowych manageréw. Méwimy, czym jest
niepetnosprawnos¢, co robimy na rzecz dostepnosci,
demitologizujemy pewne podejscia i wyobrazenia, a takze
informujemy o tym, jakie obowiazki naktada na nas prawo.

BM: Prowadze webinary na temat dostepnosci pracy
w Shell, dla kandydatéw i organizacji dziatajacych na rzecz
aktywnosci zawodowej oséb z niepetnosprawnoscia,
przyblizam im kulture réznorodnosci, rbwnego traktowania
i wtaczania w Shell. Uczestnicze w targach pracy
na uniwersytetach, organizuje warsztaty, podczas ktérych
managerowie dziela sie swoim doswiadczeniem z zatrud-
-niania i integracji os6b z niepetnosprawnoscia.

Mam nadzieje, ze grupa pracownikéw z niepetnospraw-
noscig pracujacych w Shell bedzie systematycznie rosta
i kolejne osoby beda - tak jak ja - dumne z tego, ze tu
pracujg. M
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Likwidacja barier architektonicznych to niejedyne wyzwanie, z jakim zmagaja
sie zarzadcy budynkow uzytecznosci publicznej. Termomodernizacja, wymiana
nawierzchni i inne remonty sg statym punktem w budzetach szkot, szpitali,
muzeow czy domow kultury. Czy tego typu inwestycje mozna wesprzec

pieniedzmi z Funduszu Dostepnosci?

Mateusz Rézanski — dziennikarz ,Integraciji”
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zieki pozyczkom z Funduszu Dostepnosci
mozna finansowadé przeprowadzanie inwesty-
¢ji typu instalacja wind czy budowa podjazdu
- stowem: wszystko, co stuzy w danym
budynku likwidacji barier architektonicznych.
Oprécz konkretnych zmian na dostepnos$¢ danej
przestrzeni wptywaja tez mniej oczywiste elementy,
jak: rodzaj i jako$¢ nawierzchni, drzwi wejsciowe,
a nawet kolor Scian. Tak szeroko rozumiana
dostepno$¢ ma swoje odzwierciedlenie w polityce
Banku Gospodarstwa Krajowego (BGK), udzielajgcego
pozyczek w ramach Funduszu Dostepnosci.

DLA SZPITALA 1 DOMU KULTURY

- Zakres prac budowlanych i/lub zakup wyposazenia,
ktdre kwalifikowatyby sie do sfinansowania z pozyczki
z Funduszu Dostepnosci, mozna wyodrebnic z wiekszej
inwestycji prowadzonej w swoim budynku przez podmiot
uprawniony - ttumaczy Anna Klepacz z Biura Finansowa-
nia Inwestycji w Departamencie Programéw Europejskich
BGK. - I tak np., jeZeli szpital prowadzi remont jednego lub
kilku oddziatéw i np. ciggi komunikacyjne, stolarka okienna,
wyposazenie tazienek nie spetniajg wymogdw Standarddéw
dostepnosci dla polityki spéjnosci na lata 2014-2020,

a po przeprowadzonej modernizacji wymogi standardéw
spetni, to taki zakres prac moze finansowo wyodrebnic
zogolnego remontu i ztozy¢ wniosek o udzielenie pozyczki
z Funduszu Dostepnosci - wskazuje ekspertka z BGK.

W domu kultury, w ktérym przeprowadzana byta
kompleksowa modernizacja budynku wraz z jego
otoczeniem, BGK zaproponowat, aby cze$é prac
wyodrebni¢ z finansowania kredytem inwestycyjnym
na sfinansowanie pozyczka z Funduszu Dostepnosci
- i tym sposobem remont dachu, elewacji, holu prowa-
dzacego do tazienek - prawie caty zakres prac w dziata-
jacej w osrodku sali kinowej zostaty sfinansowane
przez kredyt inwestycyjny, a budowa windy zewnetrznej

z poziomu terenu do poziomu ostatniego pietra,
podnosniki i podjazdy dla oséb z niepetnosprawnoscia,
wymiana stolarki okiennej w czesciach wspdlnych
(oczywiscie spetniajacych wymogi standardéw dostep-
nosci) oraz prace w sali kinowej dostosowujace ja

do potrzeb 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami - beda
finansowane z pozyczki z Funduszu Dostepnosci.

JAK TO WYGLADA TECHNICZNIE?

- Warto podkreslic, ze dzieki takim rozwigzaniom
inwestor czes¢ prac finansuje na preferencyjnych
warunkach, czyli zachowujgc prawo do umorzenia
czesci kapitatu pozyczki po zakoriczeniu realizacji pro-
jektu oraz do dtuzszych niz proponowane w bankach
komercyjnych okreséw kredytowania czy okreséw karencji
w sptacie kapitatu oraz niskiego oprocentowania
(0,15 proc. w skali roku) - zgodnie zZasadami naboru
wnioskéw pozyczki z Funduszu Dostepnosci. Weryfikacja
odbywa sie standardowo, wyodrebnienie prac do sfinan-
sowania naszym instrumentem, ktére sq czescig wiekszej
inwestycji, nie stanowi dla banku utrudnienia w badaniu
merytorycznym wniosku inwestora, nie wptywa tez
na wydtuzenie procesu oceny - zaznacza Anna Klepacz.

Powstaje pytanie, jakie konkretnie prace mozna
sfinansowac z Funduszu Dostepnosci. Czy moze to by¢
np. wymiana okien lub nawierzchni?

- Zakres prac, ktore mozemy sfinansowac pozyczkq
z Funduszu Dostepnosci, jest szczegétowo opisany
w ostatnim rozdziale Standarddw dostepnosci dla polityki
spéjnosci na lata 2014-2020, w tym réwniez wymogi
wzgledem nawierzchni ciggéw komunikacyjnych czy okien
wtasnie. | tak okna muszq byc¢ otwierane za pomocg
jednej reki dzieki klamce w postaci dzwigni i znajdowa¢d
sie na wysokosci 85-120 cm nad poziomem podtogi.
Parapety okienne w budynkach mieszkalnych muszg by¢
umieszczone nie wyzej niz 85 cm nad poziomem podtogi -
wyjasnia Anna Klepacz.
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Takie zmiany moga by¢ tez czescia przeprowadzanej
w budynkach termomodernizaciji.

- Jezeli podmiot uprawniony planuje termomoderni-
zacje, ktorej elementem jest wymiana okien w czesciach
wspdlnych budynku, to jezeli obecna stolarka okienna nie

spetnia wymogow standarddéw dostepnosci, a po moderni-

zacji standardy spetni, to pozyczka z Funduszu Dostepno-
scii jej perfekcyjne warunki majg tu zastosowanie
- podkresla ekspertka banku.

PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE

Co wazne, Bank Gospodarstwa Krajowego nie ma
ograniczen we wspétfinansowaniu szerszego zakresu
prac remontowych, jezeli cze$¢ z nich jest finansowana
przez pozyczke z Funduszu Dostepnosci. Moze to by¢

zaréwno wktad wtasny inwestora, pozyczka badz dotacja

ze Srodkéw unijnych, srodki celowe od organizatora
Inwestora (jak np. z Ministerstwa Zdrowia dla szpitala),

kredyt w banku komercyjnym, kredyt przetargowy (jezeli

inwestorem jest jednostka samorzadu terytorialnego),

a tym bardziej taczenie finansowania w ramach mozli-

wosci wsparcia procesu inwestycyjnego w samym BGK.
- Warto podkresli¢, ze wspétfinansowanie inwestycji

w ramach jednej wspdtpracy z naszym bankiem jest

gwarantem najlepszych parametréw oraz skoordynowa-

nego procesu udzielenia finansowania, co skutkuje oszczed-

nosciq nie tylko pieniedzy, ale réwniez czasu - zaznacza
ekspertka BGK.

Obecnie Bank Gospodarstwa Krajowego kieruje sie
w swojej polityce uniwersalnym podej$ciem do dostep-
noscii rozumie ja w duchu projektowania uniwersal-
nego, gdzie nie chodzi tylko o wprowadzanie rozwigzan
takich jak windy czy podnosniki, ale o tworzenie

Dzieki
pozyczkom
z Funduszu
Dostepnosci
mozna

R ET NETe
np. instalacje
wind, co
stuzy likwi-
dacji barier
architekto
nicznych

(KTO MOZE SKORZYSTAC?

Niskie koszty pozyczki sprawiaja, ze Fundusz
Dostepnosci jest bez watpienia atrakcyjng forma
pozyskiwania $Srodkéw na likwidacje barier architek-
tonicznych. I to taka, z ktérej moga korzystaé bardzo
rézne podmioty:

v jednostki samorzadu terytorialnego, ich zwiazki

i stowarzyszenia, jednostki organizacyjne jednostek
samorzadu terytorialnego posiadajace osobowo$é
prawna;

v podmioty w ramach administracji rzadowej, m.in.
panstwowe osoby prawne, w tym jednostki od nich
zalezne;

v’ sp6tki komunalne oraz inne podmioty zalezne

od jednostek samorzadu terytorialnego;

¢’ inne niewymienione powyzej jednostki sektora
finanséw publicznych, posiadajace osobowosé
prawna;

v podmioty tworzace system szkolnictwa wyzszego
i nauki;

v instytucje kultury;

v’ spotdzielnie mieszkaniowe, wspélnoty mieszka-
niowe, towarzystwa budownictwa spotecznego.

N\

~

J

przestrzeni, z ktérych komfortowo beda korzystaé osoby
z réznymi potrzebami i o réznym stopniu sprawnosci.

- Zalezy nam na tym, zeby spréobowac poszerzy¢ wiedze
potencjalnych wnioskodawcdw o informacje, Ze nie muszq
prowadzic¢ jedynie inwestycji poprawiajgcej dostepnosc
budynku, ale ze takie dziatanie moze byc¢ czescig szerszego
remontu - podkresla Anna Klepacz. l
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Konwencji ONZ o prawach 0séb niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Piora”

Warsztaty z robienia mumii i petne
eksponatow ze starozytnego Egiptu sale,
po ktorych zwiedzajacego prowadza
skarabeusze w kontrastowych kolorach

- to wszystko mozna znalez¢ w Muzeum
Narodowym w Lublinie, gdzie do 5 marca
2023 r. trwa emocjonujaca wystawa
»,Magia starozytnego Egiptu” pod
patronatem honorowym Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

uzeum udato sie uzyskac grant ze sSrodkéw

PFRON w ramach programu . Kultura

bez barier’, dzieki czemu tak przygotowalismy

wystawe ,Magia staroZytnego Egiptu’, aby

byta w petni dostepna dla 0séb z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci - ttumaczy Matgorzata
Siedlaczek z Dziatu Edukacji Muzeum Narodowego
w Lublinie. - Staramy sie, aby wszelkie nasze dziatania:
oprowadzania, warsztaty, pokazy filmowe byty dostepne
dla jak najszerszej publicznosci. Aby przyblizy¢ zabytki,
ktdre prezentujemy na wystawie, przygotowaliSmy szereg
rozwigzan, takich jak: tyflografiki, kopie eksponatéw

1. Sarkofag z wystawy

2. Oprowadzanie z przewodnikiem

3. Odwzorowanie mumii kota udostepnione
do dotyku osobom z niepetnosprawnoscia
wzroku

wydrukowane na drukarkach 3D, audiodeskrypcje, teksty
tatwe do czytania i rozumienia, a takze filmy w jezyku
migowym. Mamy tez Sciezke zwiedzania w postaci
audioprzewodnikdw, przygotowang dla dorostych

oraz dzieci. Korzystajqgc z tych rozwigzan, prowadzimy
m.in. oprowadzania kuratorskie z audiodeskrypcjg

na zywo - podkresla przedstawicielka muzeum.

KULTURA (EGIPSKA) BEZ BARIER

Wystawa ,,Magia starozytnego Egiptu” to pilotazowe
przedsiewziecie Muzeum Narodowego w Lublinie.
Pierwsza w petni dostepna wystawa, ktérg mozna
obejrze¢ w gmachu gtéwnym Muzeum Narodowego
w lubelskim Zamku, otrzymata z PFRON blisko 250 tys. zt
dofinansowania. Wystawa powstata w 200. rocznice
odczytania hierogliféw i 100. rocznice odkrycia grobowca
Tutanchamona - waznych wydarzen zwigzanych
z dziedzictwem kultury starozytnego Egiptu. Zabytki
zwigzane z codziennoscia, historia, kultura, religia
oraz obrzedami pogrzebowymi pokazuja trwajaca kilka
tysiecy lat cywilizacje, od poczatkdw tworzenia sie
panstwa Egipcjan po czasy, gdy Egipt stat sie spichlerzem
Imperium Rzymskiego.

- Udato sie zgromadzic¢ okoto 200 zabytkdéw zwigzanych
z kulturg Egiptu. Pokazujg codziennos¢ starozytnych
Egipcjan, ale tez ich stosunek do Swiata pozagrobowego.
Staramy sie pokazywac rézne aspekty ich zycia - podkresla
Matgorzata Siedlaczek.

Zaprezentowane na wystawie eksponaty licza nawet
po kilka tysiecy lat, i niektore zostaty zaprezentowane
szerokiej widowni po raz pierwszy. Wypozyczono je
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Fot. Archiwum Muzeum Narodowego w Lublinie

o MUZEUM
’il - NARODOWE
- W LUBLINIE
z wiodacych polskich instytucji: Instytutu Archeologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Muzeum Archeologicznego
w Krakowie, Muzeum Narodowego w Warszawie,
Muzeum Uniwersytetu Warszawskiego oraz Muzeum
Archidiecezjalnego we Wroctawiu.
- Wsréd eksponatdw warto wymienic sarkofag Neferiit
i mumie nieznanego z imienia o$mioletniego chtopca.
Oprocz tego mamy fragmenty Ksiegi umartych, ktéra
zawiera magiczne teksty, rysunki i zaklecia, majgce utatwic
zmartemu przejscie drogi w zaswiaty. Ten konkretny
egzemplarz nalezat do kobiety o imieniu Bakai, ktéra
byta prawdopodobnie piastunkq przysztego faraona
- informuje Maciej Drewniak, kurator wystawy.
Przewodnikami po wystawie sg skarabeusze, chrzasz-
cze, ktore Egipcjanie uwazali za $wiete i symbolizujace
zycie wieczne. Troszczyty sie one o zyjacych i zmartych.
Te owady, a raczej ich gliniane figurki wykonane podczas
warsztatow przez zwiedzajacych, znajduja sie na $cianach
wystawy. Sa pomalowane na czerwono, aby kontrasto-
waty z bezowymi $cianami nawigzujacymi kolorem
do piramid. Kontrast wynika z wymogdw dostepnosci,
dzieki czemu po salach wystawowych moga sie prze-
mieszczad osoby niedowidzace.

DOSTEPNOSC PRZEDE WSZYSTKIM

- Staralismy sie tak uktadac eksponaty, aby miaty
do nich dostep zaréwno dzieci, osoby niskiego wzrostu,
jak i poruszajgce sie na wézkach. StaraliSmy sie
przygotowac przestrzen wystawy tak, aby byta jak
najbardziej bezpieczna i komfortowa - podkresla
Matgorzata Siedlaczek.
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Muzeum ma doswiadczenie w tworzeniu dostepnych
przestrzeni.

- Mniej wiecej od 2016 r., kiedy przeszlisSmy gruntowne
szkolenie dotyczgce pierwszego kontaktu z osobami
z niepetnosprawnosciq, zaczeliSmy bardzo intensywne
starania, by muzeum stato sie dostepne dla wszystkich,
ktdrzy chcq je zwiedzi¢. Z czasem udato sie stworzy¢
pierwsze tyflografiki, audiodeskrypcje, filmy w jezyku
migowym i dotykowe kopie zabytkéw. Jednak
nie wszystkie pomieszczenia w gmachu gtéwnym
na Zamku byty dostepne. Dopiero w tym roku uda sie
w petni udostepnic¢ budynek. Ostatnim niedostepnym
pomieszczeniem byta sala wyktadowa, do ktérej
prowadzqg schody. Udato sie w niej zamontowac specjalng
platforme. Powstaje tez plan tyflograficzny catego
Muzeum - moéwi Matgorzata Siedlaczek.

Zapewnienie dostepnosci polega nie tylko
na zmianach architektonicznych, ale tez
np. warsztatach prowadzonych z myslg o wszystkich
uczestnikach. O innych rozwigzaniach mozna
przeczytaé w zaktadce ,,Dostepno$c¢” na stronie
www.zamek-lublin.pl.

NAUCZ SIE ROBIC MUMIE!

- Zawsze przed koricem miesigca na naszej stronie
internetowej (www.zamek-lublin.pl) zamieszczamy
oferte edukacyjng na kolejny miesigc i zapowiadamy
nadchodzgce wydarzenia. Z myslg o osobach
Z niepetnosprawnosciq organizujemy m.in. oprowadzania
po wystawie z audiodeskrypcjg albo ttumaczone
na jezyk migowy. Mamy tez warsztaty dla rodzin,
podczas ktérych wykorzystujemy tyflografiki,
tak by osoby niewidome i niewidzgce mogty uczestniczyc
w zajeciach razem z resztq rodziny - opowiada
Matgorzata Siedlaczek.

Wsrdd zajec, na ktdre zapraszane sa tez osoby
z niepetnosprawnoscia, sa warsztaty z robienia mumii.

- Prawdziwe mumie powstawaty ze zwtok ludzkich
lub zwierzecych. Starozytni Egipcjanie mieli w zwyczaju
takze fatszowanie mumii, np. kotéw i krokodyli,
ktdre byty szczegdlnie poszukiwane, bo umieszczano je
w swigtyniach, np. kociej bogini Bastet. Takg sfatszowang
mumie napetniano patyczkami, trocinami czy szmatkami
uformowanymi w ksztatt zwierzecia. Tak teZ robimy
podczas naszych warsztatéw - opowiada Matgorzata
Siedlaczek.

Oprécz tworzenia mumii na warsztatach
organizowanych przy okazji wystawy mozna poznac
gust artystyczny Egipcjan i sekretne zabiegi faraonow,
nauczyc sie robienia bizuterii inspirowanej staroegipska
sztuka, sprébowac wecieli¢ sie w egipskiego designera
albo przyozdobic torbe lub koszulke tak, by mogta
zachwyci¢ - jak niegdy$ - poddanych Cheopsa
czy Kleopatry.

Oferta jest przygotowana dla catych rodzin,
ale takze mtodziezy i senioréow. M
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Pani Wiestawa Kolenkiewicz napisata jedyng w swoim rodzaju ksigzke: Dlaczego

sq ludzie myslgcy inaczej. Nikt chyba do tej pory nie odnosit sie do biblijnego przekazu
w sposob tak tworczy i otwarty. ,,Zalezy mi jedynie na propagowaniu wartosci
etycznych, ktore zapewnig ludzkosci przetrwanie” - wyjawia swe intencje autorka.

KSIEGA

Janka Graban: Jak zrodzit sie¢ pomyst napisania ksigzki
ztozonej z eseistycznych artykutow odnoszacych sie do Biblii.

Wiestawa Kolenkiewicz: Postanowitam napisac inaczej.
Nikt takim stylem jeszcze nie pisat. Styl miat by¢ kontrastem
dla ksiazek naukowych, po ktére mato kto siega z powodu
stosowania zbyt wielu niezrozumiatych stow obcych. A szkoda,
bo nauka jest piekna. Dobieratam zwroty proste, zrozumiate
dla kazdego czytelnika, zeby rozbudzi¢ jego ciekawos¢ wiedzy.
Kazdy odcinek poswiecony jest innemu zagadnieniu.

W jakim czasie owe teksty powstawaty, czy byty gdzies
wczesniej publikowane?

Pisatam ksigzke siedem lat z przerwami, bedac juz
na emeryturze. Wydrukowano jg dopiero rok temu. Nie byto
wczesniejszych publikacji. Nie miatam funduszy na promocje.

Biblia zawiera wszystkie odpowiedzi na nasze pytania,
ale czy potrzebuje czytelnika myslacego inaczej?

Biblia zostata zakodowana na réznych poziomach.
Opisatam jeden z nich. Btedem jest dostowna interpretacja
Biblii. Nie mozna tak. Ona méwi obrazowo. Zawiera symbole,
alegorie, przenosnie, znaki i liczby. Wszystkie pomagaja
odkrywac gtebokie rozwiniecie kazdego fragmentu. Zapis
wprost zajatby duzo miejsca. Nie zmiescitby sie w zadnej
bibliotece. Cho¢ autorzy zyli w r6znym czasie, zostawili
zaskakujaco spojne przekazy. Wprawdzie nie posiadali stow
do opisania odlegtej dla nich PRZYSZLOSCI, ale postugiwanie
sie podobnymi zamiennikami przyniosto niezwykte efekty.

Czy jako pisarka znalazta Pani odpowiedz na tytutowe
pytanie, dlaczego i po co s3 ludzie myslacy inaczej?

Nie wiem jeszcze po co, ale wiem, ze na poczatku tak nie
byto. Nie powinno by¢ tak prowokacyjnych réznic myslenia.
Naukowe obserwacje wskazuja, ze istnienie ludzi nie wynika
z ewolucji. Oni zostali na Ziemi umieszczeni. Gdyby$my
wiedzieli, ze Bég naznaczyt sadem ptat czotowy, bylibysmy
innymi ludZzmi - spetniajgcymi zasade prawdoméwnosci
i dotrzymywania stowa. Nie powinna dominowac rywalizacja,
lecz solidarnos$¢. Dawny porzadek moralny musi wrécic.

Nie czuje sie pisarka. Po prostu jestem dociekliwa i logicznie
mysle. Pragnetam podzieli¢ sie wiedza z osobami pytajacymi,
dlaczego jest, jak jest. Szybko przekonatam sie, ze im wiecej
jest odpowiedzi, tym wiecej pojawia sie nowych zagadek.
Namawiam do dopisywania kolejnych rozdziatow.

Jak wg Pani rozpoznawac ludzi myslacych inaczej,
aby nie nabrac sie na fatszywych prorokow?

To trudne. Trzeba sprawdzac¢ wiarygodno$¢. Rozpoznawad,
czy usmiech jest szczery czy nie. Ludzko$¢ zaplatata sie
w sieci oszustw. Ujawnienie ktamcy jest sporym wyzwaniem,
bo uprawianie ktamstwa nie jest choroba. Kazdy powinien
wypetniac zasade prawdomdwnosci i dotrzymywania stowa.
Nierozdzielne formy ekspresji: mysl, stowo, czyn - powinny
miec¢ taka sama wymowe. Zdemaskowany przeze mnie
ktamca nie zamierzat sprostowaé swojej wypowiedzi,
ale rozeSmiat sie rubasznie: No, przeciez trzeba to jako$
pokazad.

Czy bedzie nastepna ksigzka?

Jesli gtowa pozwoli, to chetnie. Pét roku temu przesztam
dolegliwosci kardiologiczne i udar. Po udarze dopada mnie
niekiedy tzw. mgta umystowa, czyli gorsza widocznos¢
wtasnych mysli. Pomaga mi stymulator serca, ale jeszcze
duzo brakuje do powrotu petnej sprawnosci.

Wiestawa Kolenkiewicz, Dlaczego sq ludzie
myslgcy inaczej, wyd. Poligraf 2021

v Ksiazka jest niezwykta i zastuguje na uwage. Odpo-
wiada na trudne pytania: co siedzi w ludzkich gtowach
i dlaczego na pustyni nie ma $ladéw wedréwki Mojzesza?

v kamie szyfr Biblii. Wyjasnia liczbe 666 i Armagedon.
Rozwiewa kontrowersje wokot pytan, co tak naprawde
uczynito nas ludZzmi i dokad zmierza cywilizacja.

v Méwi o biometrycznym sposobie rozpoznawania
Dobra i Zta w ptacie czotowym.

v Przypomina wotanie dziecka z bajki Andersena:
»Kréljest nagi!”.

v Sktada sie z licznych artykutéw. Kazdy demaskuje
problemy petnego przekory ,$wiata na opak”.

v Mozna je czyta¢ w dowolnej kolejnosci. Autorce
zalezy jedynie na propagowaniu wartosci etycznych,
ktore zapewnig ludzkosci przetrwanie.

Dodajmy, ze Autorka ma 75 lat, rozrusznik serca
i choroby towarzyszace. Nie ma to jednak
zadnego znaczenia dla jej dzieta.

Otrzymalismy od Autorki 9 egz. tej fascynuja-
cej ksiazki - intrygujacej i wskazujacej potaczenia nauki
i biblijnych przekazow.

Aby otrzymac egzemplarz, prosimy odpowie-
dzie¢ na pytanie: Co oznacza powiedzenie:
strachy na lachy? Odpowiedzi przysytajcie
na adres: Janka Graban, Magazyn ,,Integra-
cja”, ul. Andersa 13, 00-159 Warszawa,

lub: janka.graban@integracja.org.




Fot. Archiwum prywatne, Mateusz Rézanski / Integracja

(-..) Naszemu pokoleniu przyszto zyé w ciekawych czasach. Nowe
rozwigzania techniczne uruchomity mozliwosci, o jakich starozytnym sie
nie $nito. Odkrywanie warstwa po warstwie rzeczy, z ktérych istnienia
nie zdawali$my sobie sprawy, jest fascynujaca przygoda. Mozemy
na zywo $ledzi¢ prace mézgu, obserwowac wnetrze jadra atomu
i zagladac na krance wszechs$wiata. Mozemy styszeé zakres dzwiekéw
i widzie¢ fale $wiatta, pozostajace do niedawna poza skala dostepna
cztowiekowi. Zadziwiajace efekty przyniosto wpisanie Tory na zwdj
pamieci komputera. Prace matematyka Alijahu Ripsa opisat dziennikarz
Michael Drosnin. Okazato sie, ze w pradawnej przesztosci zostata
zakodowana nasza wspotczesna terazniejszosc.

»Stowa sg zamkniete i zapieczetowane az do czasu ostatecznego”.
(Dn12,9)

Zamkiem jest czas, kluczem - wiedza naukowa. A to potwierdza,

Ze Biblia wyprzedzita tryumf ludzkiego geniuszu o tysigce lat. Naszych

praprzodkéw zadziwityby takie mozliwosci i mogtyby wprawié

w poptoch. Wtasnie nadeszta wyznaczona przed wiekami pora,

by ztamac szyfr jednej z tajemnic.
»Wszyscy, mali i wielcy, bogaci i ubodzy, wolni i niewolnicy,
otrzymuja znamie na swojej prawej rece albo na swoim czole.
I nikt nie moze kupowac ani sprzedawac, jezeli nie ma znamienia,
to jest imienia zwierzecia lub liczby jego imienia. Tu potrzebna jest
madros$¢. Kto ma rozum, niech obliczy liczbe zwierzecia, jest to
bowiem liczba cztowieka. A liczba jego jest sze$¢set szesédziesiat
sze$¢”. (Obj 13,16)

Apostot Jan pisat po grecku, ale jako Zyd myslat po zydowsku. Litery
i liczby alfabetow narodowych maja swoje charakterystyczne cechy
bedace podstawa dalszych dociekan. W jezyku hebrajskim liczby moga
byc zapisywane literami, poniewaz kazda litera alfabetu jest takze
liczebnikiem. Podobna zasada stosowana jest w komputerach: literowe
hasto zamienia sie w ciag cyfr.

Liczba 666 odpowiada literom WWW. Stad wniosek, ze symbol 666,
zanotowany przez proroka 2000 lat temu, identyfikuje ustuge
internetowa WWW. Uosabia sztuczna inteligencje, ktora nie wydaje
gtosu, nie wie, co to empatia, ale w istotny sposéb wptywa
na organizacje waznych przedsiewzie¢ ekonomicznych, spotecznych,
naukowych, duchowych i politycznych.

Kultura internetu jest kultura ludzi, ktorzy go reprezentuja i modyfi-
kuja. Wptywa na tworzenie ram dla zasad wspotzycia spotecznego
i komunikacji. Wyznacza nowe priorytety i selekcjonuje autorytety.

Przestanie apostota Jana czekato 2000 lat, bySmy je rozplatali.

Nie przypuszczat, ze kiedy$ informacje o tym pomkna z jednego kranca
planety na drugi z predkoscia $wiatta.

Internet stat sie centrum budujacym wirtualne kregi przyjaciét.
Pozwala na bezposredni kontakt z innymi uzytkownikami tej ustugi.
Anonimowos¢ os6b wzgledem siebie pozwala na drugie zycie i utrate
zahamowan. Wtasny wizerunek zostaje wybielony, upiekszony,
nierealny. Powstaja sztuczne $wiaty. Organizowana jest rzeczywistosc,
ktdra nigdy naprawde nie zaistniata.

Internet stat sie tubg propagandowa. Nie tylko informuje, ale przede
wszystkim stara sie zapewnic¢ niczym nieskrepowanga zabawe. Dlatego

przesciga sie w pomystach na podgladanie, obnazanie i drwiny z cudzej
intymnosci. Wzajemne wprowadzanie w btad stato sie akceptowana
forma rozrywki. Ta swego rodzaju gra komputerowa jest niepowazna.
Fikcyjna tozsamos¢ bywa wypaczona. Jest pozbawionym sensu
oszustwem.

~WypedzZ nasmiewce, a ustanie ktétnia, ucichnie szyderstwo

i zniewaga”. (Prz 22,10)

Granica miedzy realizmem a fikcja sie zaciera. Dawniej nie byto
pojecia ,rzeczywisto$¢ wirtualna”. Dzi$ sg od niej uzaleznione nawet
dzieci. Potem w otaczajacym $wiecie staraja sie odtwarzac to,
co widziaty na ekranie. Jesli maja kontakt z brutalnymi grami,
pojawiaja si¢ agresja, arogancja i zanik zdrowego rozsadku.
Bezosobowa maszyna cyfrowa nie wychowuje, ale wciaga i hipnotyzuje.
Powoduje odwrécenie pojec i przestawienie wartosci.

Internet jest jak n6z, ktéry moze ukroic¢ chleb, ale moze tez wyrzadzi¢
krzywde. Moze przyczynié sie do rozwoju nauki, ale moze jg réwniez
zafatszowac.

Czesto wyszukiwarka przygotowuje rézne odpowiedzi na to samo
pytanie. Obok tresci budujacych w internecie mozna znalez¢ szkodliwe
i krzywdzace. Wsrod wielu wartosciowych informacji bywaja
przemycane korzystne tylko dla autora. Uzytkownik nie zawsze jest
Swiadom tego, co czerpie z ,,goscinnego” zrédta wiadomosci Dobra i Zta.

W informatyce istnieje takie samo drapiezne prawo jak w realu:
»Atakuj albo bedziesz atakowany”. Jezyk komputerowy staje sie coraz
bardziej niechlujny. Zle méwia politycy, artysci, idole nastolatkow.
Stownictwo ubozeje. Na porzadku dziennym sg wulgaryzmy, inwazja
e-gwary. Przewaza hejt. Forma literacka zanika. Mowa nienawisci
nie jest zjawiskiem ani nowym, ani niezwyktym. Jednak dopiero
internet dat hejterom mozliwosc robienia tego, co sprawia przyjemnosé
ich niedojrzatym umystom. Zasady panujace w internecie znacznie
odbiegty od starotestamentowego polecenia:

»Niechaj wszystkie przykazania, ustawy i prawa zawarte w Dekalogu
beda w twoim sercu. Bedziesz je wpajat w twoich synéw i bedziesz
o nich moéwit, przebywajac w swoim domu, idac droga, ktadac sie

i wstajac. Przywiazesz je sobie jako znak do swojej reki i beda jako
przepaska miedzy twoimi oczami. Wypiszesz je tez na odrzwiach
twojego domu i na twoich bramach”. (Pwt 1-9)

Cztowiek epoki komputeréw i internetu nie jest juz tym samym
cztowiekiem co wczesniej. Swéj umystowy minikomputer dobrowolnie
oddat we wtadanie strategicznemu systemowi operacyjnemu,
nazwanemu umownie WWW. Ludzie zamieniaja sie w korncowki
urzadzen elektronicznych. Ich rece i umysty sa jak zywe karty czipowe.
Jedni uczestnicza w organizacji i rozbudowie systemu, inni
bezkrytycznie mu sie podporzadkowuja. Jedni sa sprawcami nowe;j
rzeczywistosci, drudzy wykonawcami lub tylko biernymi widzami.
Nieliczni, jak porazeni komputerowym wirusem, odpadaja.

We wszystkich sprawach pozadane jest umiarkowanie. Tymczasem
cywilizacja $wiatowa w bardzo krétkim czasie przeszta od etapu
niedoboru informacji do wszechogarniajgcego nadmiaru danych.

666, czyli Word Wide Web, jest sieciag dokumentéw hipertekstowych.
Hiper pochodzi z greki, ale ma odpowiedniki w tacinie: ekstra, ultra
i super. Hiper- w ztozeniach oznacza: ,nadmiar czegos”, , przewyzszajacy
norme”, ,,nieproporcjonalnie duza ilo$¢”, a takze ,,poza czyms”,

»po drugiej stronie”, ,na zewnatrz” oraz ,, przekraczajacy to, co zwykte,



normalne, stuszne, wtasciwe, umiarkowane” oraz ,,wyzszy

pod wzgledem ilosci, jakosci, stopnia, znaczenia, tytutu, pozycji”.
Przy tak gigantycznych zasobach wiedzy moézg nie nadaza

z przetwarzaniem informacji.

666 (wymienne z WWW) symbolizuje elektroniczng ewidencje
ludnosci. Kazdego z nas juz od urodzenia identyfikuje ciag znakow.
Wszyscy mamy przydzielony numer dowodu osobistego, konta
w banku, ubezpieczenia, adresu internetowego. Zgodnie z proroctwem
bez niego nie mozna juz ani kupowad, ani sprzedawac. Nasze wrazliwe
dane osobowe s3 archiwizowane. Tozsamo$¢ i wizerunek, ktére weszty
do tego obiegu, przestaja by¢ prywatng wtasnoscia.

Nowe techniki pozwalajg pozyskiwac dane biometryczne: odciski linii
papilarnych, profil DNA, obraz teczéwki oka, zdjecia twarzy, probki
niepowtarzalnej barwy gtosu. Cyfrowe pliki, przechowywane w odleg-
tych bazach, maja stuzy¢ powszechnej identyfikacji i zapewnieniu
bezpieczenstwa obywatelom, jednak trudno je chronié¢. Zabezpieczenia
nie s szczelne. Istnieje ryzyko naduzy¢. Informacjami operuja ludzie
Z nierozpoznana orientacja umystu. Obok rzetelnych i uczciwych trafiaja
sie oszusci, hakerzy, fanatycy erotyczni. Firmy werbuja administratorow,
aoni przeciez nie przedstawiajg sie: ,Jestem agentem”. Uderza brak
réwnowagi sit: osoba zainteresowana nic o nich nie wie, a oni wiedza
o niej wszystko. Posiadaja sprzet, ktdrego uzytkownik nie widzi ani
nie styszy, ale oni widza, stysza i przetwarzaja. Zachecaja do dzielenia sie
prywatnymi informacjami w zamian za wygode i atrakcyjne gadzety.
SMS, czatowanie, maile, karty ptatnicze, komorki, GPS - to ich systemy
wywiadowcze informujace o przemieszczaniu, myslach, upodobaniach,
potrzebach, mozliwosciach, dziataniu. Wskazuja, co, gdzie, kiedy i za ile
kupujemy. Taki stan powoduje segregacje rasowa. Powstato
niesprawiedliwe rozwarstwienie. Upos$ledzeni sa tacy, ktérzy nie maja
dostepu do nowych mediéw. Uprzywilejowani sa ludzie majacy wglad
do danych wrazliwych.

Biblia jest stara, ale nie staromodna. Jest archaiczna, ale jej mysli
sa nadal zywe i bliskie wspo6tczesnym umystom. Jej przekaz jest
aktualny w kazdym czasie. Tajemnicza liczbe 666 apostot Jan
poréwnuje do zwierzecia, ktére wyobraza chaos, btedne
ukierunkowanie mysli, odwracanie uwagi od tego, co istotne, hamulec
dla nauki, sprzeciwianie sie Bogu w ,,epoce ciemnosci i mroku, czasie
chmurnym i mglistym” (Joel 2,2).

Pojawiajace sie w Biblii metaforyczne typy, jak: bestia, gadzina,
jaszczur, smok, lewiatan, waz starodawny, potwor, daza wytacznie
do zaspokojenia wtasnej zmystowej natury. Zyja chwila. Nie potrafia
ani planowad, ani przewidywac konsekwencji. Nie ucza sie na btedach.
Obcy im jest patriotyzm i troska o dobro wspbélne, cho¢ chetnie
zongluja tymi zwrotami. Czasem sie przyjaznig jak pies z kotem,
ale nie rozumieja.

Slady zwierzecych instynktéw znajdujemy jeszcze w umystach
kazdego cztowieka. Sg one przyczyna spustoszenia w $wiecie
przeznaczonym do panowania przez ludzi $wiattych, sprawiedliwych
i wrazliwych.

Juz sama mysl o wprowadzeniu dla wszystkich jednego
sprawiedliwego prawa jest im tak nienawistna, ze na oslep
i ze zwierzeca furig eliminuja wszystkich, ktérzy sa innego zdania.
Morduja nie tylko fizycznie. Wykorzystujg umiejetnosc blefowania
w negocjacjach.

Stosuja brutalne techniki w celu szpiegowania i kontroli obywateli.
Manipuluja ich nastrojami i zachowaniem. Pozbawiaja spokoju

i poczucia bezpieczenstwa. Tak bardzo znieczulajg uczucia wyzsze,

Ze osoby bedace $wiadkiem cudzej krzywdy przestaja wystepowac

w obronie ofiar, bojac sie o wtasng skore, reputacje i utrate pracy. Wojna
w cyberprzestrzeni jest odmiang dawnych wojen przeciwko stabym.

Jako ciekawostke warto wskazaé pierwotne znaczenie popularnego
wyrazu. ,Komputer”, czyli elektroniczna maszyna cyfrowa, pochodzi
od tac. computus (rachunek), computare (liczy¢). Zostat wprowadzony
do stownika na okreslanie stanu liczebnego wojska realizujgcego zabor
cudzego mienia, a nie w celu solidarnego rozdzielania zasobdw.
Ciekawostka jest tez fakt, ze pierwszy komputer Apple wyceniono
na 666 dolaréw.

Wréémy do poczatku: , Tu potrzebna jest madro$é. Kto ma rozum,
niech obliczy liczbe zwierzecia, jest to bowiem liczba cztowieka. A liczba
jego jest 666” (Obj 13,16). Zwierze, o ktérym mowa, ma wymiar
zbiorowy. Oznacza dominacje egoistycznych emocji i niesprawiedliwego
prawa. Aby w XXI wieku uczyni¢ zado$¢ poleceniu sprzed 2000 lat,
trzeba dokonac obliczen metodg komputerowa, o ktérej nie styszeli
przodkowie. Jest to nowoczesny system binarny, ogtoszony Swiatu
przez Gottfrieda Wilhelma Leibniza w XVIIl wieku. Przy jego uzyciu
mozna przedstawi¢ kazda wiadomos¢.

Najmniejsza czastka informacji jest bit. Przyjmuje jedng z dwu
wartosci: 1 lub 0, dlatego Ze urzadzenia cyfrowe rozpoznaja jedynie
dwa stany:

1, czyli wysokie napiecie, i 0, czyli jego brak.

Maszyna nie mysli, jedynie odczytuje z przyciskéw kod, ktory
ma przetworzy¢. Rozumuje wytacznie w kategorii wiacz/wytacz.
To oznacza, ze komputer przyswaja tylko liczby przedstawione
w postaci zero-jedynkowej. W zwiazku z tym liczby systemu
dziesietnego musza zostaé zamienione na liczby systemu dwéjkowego.
Takie odwzorowanie liczby 666 przedstawia sie nastepujaco:
666(10)=1010011010(2)

Powstato pie¢ bitéw aktywnych i pie¢ nieaktywnych. Hierarchia bitéw
jest liczona od prawej strony do lewej, podobnie jak czyta sie pismo
hebrajskie.

Aktywne sg bity numer: 2,4, 5, 8, 10. Nieaktywne 1, 3,6, 7, 9.

Odczytywanie znaczenia liczb wedtug hebrajskiej gematrii
potwierdza prawde na temat natury internetu. Symbolizuje zbiorowego
cztowieka, ktérego naturalnym Srodowiskiem stat sie Swiat
komputerowy.

Nowy gatunek nazwany zostat homo electronicus lub po prostu
homo digitalis (cyfrowy $lad cztowieka w internecie).

Gematria to umiejetno$¢ obliczania wartosci liczbowych
dla hebrajskich (wytacznie) liter i stow. Nie dotyczy jednak ekonomii,
ale przypisanych do nich pojeciidei. Jest wazna dziedzing nauki
i nieodtaczng czescia prawa objawionego Mojzeszowi na Synaju. Kazda
préba zabawowego traktowania gematrii jest skazana na osiagniecie
fatszywych rezultatéw. Nie wskaze wtasciwej oceny (...). ll

CZEKAMY NA WASZA TWORCZO0SC

Piszcie na adres redakcji:
»integracja”, ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa,
e-mail: janka.graban@integracja.org



linia wysokiego zaufania

JAN ARCZEWSKI — Od dziecinstwa choruje na rdzeniowy zanik mig$ni i porusza sig na wozku. W Domu Pomocy
Spotfecznej Kalina w Lublinie, w ktorym od ponad 35 lat mieszka i pracuje jako psycholog, stworzyt Telefon Zaufania
dla Osob Niepetnosprawnych (81 747 98 21). Odbyt tysiace rozmow dotyczacych wszystkich sfer zycia, nie tylko
psychologicznej czy egzystencjalnej. Jest finalista Konkursu ,Cztowiek bez barier 2004” i laureatem Nagrody
Prezydenta RP ,Dla Dobra Wspoinego” (2016). W 2017 r. znalazt sig w LiScie Mocy, publikacii Integracii

z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek i Polakdw z niepetnosprawnoscia, w 2017 r. otrzymat tez Nagrode
TOTUS Fundacji Dzieto Nowego Tysiaclecia. W 2021 r. zostat odznaczony Zfotym Krzyzem Zastugi.

BEZSKRZYDLE ANIOLY

Od wiekow kojarza sie z uosobieniem dobra. Zawsze przedstawiano je jako postaci

ze skrzydtami w bieli, ktora jest kolorem niewinnosci i czystosci. Anioty, czyli postancow,
dzieli sie na tych od Boga i ludzkich. W kontekscie mijajacego trudnego czasu, Swiat

i nadchodzacego nowego roku chce poszukac wsrod ludzi takich, dla ktorych okreslenie
»aniot’” jest najwtasciwsze, mimo ze nie maja oni skrzydet.

WOLONTARIUSZE
Sa wszedzie tam, gdzie potrzebna jest pomoc. Niosa ja
wszystkim, czesto zapominajac o sobie, bo przeciez
»iM W tym momencie niczego nie brakuje i radzg sobie
z codziennoscia”, a tamci znaleZli sie w trudnych momen-
tach zycia, zagubieni i bezradni z powodu strat material-
nych, klesk zywiotowych, choréb, samotnosci, niepetno-
sprawnosci. Wolontariusz zrobi wszystko, aby cztowie-
kowi w potrzebie chociaz przez chwile byto lzej, lepiej,
aby nie czut sie pozostawiony w niemocy i niemoznosci.
Kuba bierze udziat w ré6znych akcjach. Zazwyczaj to
zbiorki pieniedzy na leczenie dzieci. Najbardziej szczesli-
wy jest wtedy, kiedy ma puszke wypetniona datkami.
Pomaga w organizowaniu spotkan wigilijnych i ,,jajko-
wych” dla ludzi bezdomnych i samotnych. Ilez jest btysku
w jego oczach, kiedy uda mu sie nakarmi¢ gtodnego,
koczujacego na dziatkach albo obdarowac kogo$ cieptym
ubraniem. W szczycie pandemii robit zakupy ludziom na
kwarantannie, zwtaszcza starszym, najbardziej narazo-
nym, gdyby dopadt ich wirus. Duzo czasu poswiecit
na pomoc ofiarom wojny w Ukrainie. Wziat nawet urlop.
Takich jak on jest wielu. Odwiedzaja osoby chore
i niepetnosprawne w domach. Wspieraja je w domach
pomocy i hospicjach, gdzie wystarczy tylko by¢, potrzymac
za reke, nie pozwoli¢, aby odeszli ze $wiata w samotnosci.

DZIELACY SIE TYM, CO MAJA

Jest duza grupa ludzi, ktérzy nie dzielg sie czasem,
ale tym, co wypracowali, nabyli albo zarobili. Renata
co miesigc przeznacza 10 proc. dochodu na cele charyta-
tywne. Nie ma za duzo, ale jak twierdzi: ,jest zdrowa,
ma co je$¢, w co sie ubraé, dach nad gtowa, a inni tego
nie maja”. Oglada rézne programy, wytapujac z nich takie
cele, na ktére moze przeznaczyc kolejna dziesiecine.

Ala i Maciej choruja, ale jako matzenstwo dobrze sobie
radza. Zyja skromnie w dwupokojowym mieszkaniu.
Kiedy do Polski zaczety przyjezdzac ttumy ludzi z Ukrainy,
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bez chwili zastanowienia zaprosili czteroosobowa rodzine,
przeznaczajac dla nich jeden pokdj i wyzywienie oraz dajac
wszechstronng pomoc. | nie przejmuja sie tym, ze nawet
najblizszym to sie nie podoba, bo jak twierdza, oni sami
potrzebuja pomocy. Ala i Maciej wiedza, co to znaczy by¢
w potrzebie, bo wielokrotnie sie w niej znajdowali i zaznali
i odrzucenia, i bezinteresownego podania reki. Piekno ich
pomocy polega na tym, ze rodzine z Ukrainy traktuja jak
gosci, a wszystkie niedogodnosci, nawet szkody material-
ne wyrzadzone przez dzieci, przyjmuja z pokora i tagodno-
$cig, bo nie ma w tym nic nienaturalnego. Jak méwia:
»tam, gdzie zyja ludzie, sa i takie zdarzenia”.

PRACOWNICY INSTYTUCJI POMOCOWYCH
Ilez trzeba empatii, cierpliwosci, zyczliwosci i samoza-
parcia, aby godnie towarzyszy¢ ludziom w ich chorobie
i cierpieniu. A oni to maja. | chociaz czasem poniosa
ich po ludzku emocje, to za chwile z usmiechem przycho-
dza na kolejny bezpodstawny dzwonek, zmieniaja
bez narzekania kolejnego pampersa, wystuchuja kolej-
nych, chorych oskarzen, ze co$ komus$ ukradty, pogtasz-
cz3 po gtowie, bo kto$ bliski jest czasem bardziej daleki
niz oni. Czasem ponarzekaja, ze pracuja za najnizsza
krajowa, wykrzycza, ze ,rzuca to w diabty”, ale gdy wrdca
do domu, troche odpoczna, to nastepnego dnia przyjda
do tej samej pracy, aby pomagac zachowad godnosé tym,
ktdrzy nie sa w stanie sami i$¢ przez ten $wiat.
Koniec roku, Swieta, nowy rok blisko - to najlepsza
okazja, aby podziekowaé bezskrzydtym aniotom za to,
7e s3; tacy, jacy sg; za ich bezinteresownos¢, serca otwarte
na ludzi bedacych w potrzebie, za dzielenie sie sobg i tym,
€o maja. Jest to tez czas, aby zyczy¢ im, by dalej trwali
w przekonaniu, ze to, co robig, jest dobre dla tych,
dla ktérych to czynia, ale i dla nich samych.
Pamietajmy, ze dobro powraca, i to z wielokrotng
sita, i ze Swiat trwa tylko dzieki temu, ze s3 na nim
tacy ludzie. @

Fot. Mateusz Rézanski
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WARTO OBEJRZEC wKiNIE, NA DVD, PORTALU FILMOWY

ZWYKELE DZIECKO
Cudowny chtopak, rez. Ste-
phen Chbosky, scen. Jack
Thorne, Steve Conrad,
Stephen Chbosky, zdj. Don
Burgess, muz. Marcelo Zarvos,
prod. USA 2017

Auggie Pullman (Jacob
Tremblay) urodzit sie z defor-
macja twarzy. Wiekszos¢ zycia
spedzit w szpitalu pod opieka
rodzicow, Isabel (Julia Roberts)
i Nate’a (Owen Wilson). Uczyt
sie w domu pod okiem mamy.
Gdy rozpoczyna nauke
w szkole, prébuje odnalez¢ sie
w Srodowisku, pragnie,
aby réwiesénicy zrozumieli,
ze jest zwyktym chtopcem.
Jego misja staje sie pokazanie
ludziom, ze prawdziwe piekno
nie kryje sie w wygladzie, lecz
gtebi duszy. Powierzchownos¢
chtopca sprawia jednak,

Ze staje sie szkolna sensacja,
wrecz ,dziwadtem”. Jedni

sie z niego $mieja, inni wytyka-
ja palcami, ale nikt tak napraw-
de niczego o nim nie wie.

Wszystko zacznie sie zmie-
nia¢, gdy w szkole pojawi sie
nowa uczennica. Urocza
Summer potrafi dostrzec
w Auggiem co$ wiecej niz
nietypowy wyglad. Wystarczy
jeden przyjazny gest, jedna
pomocna dton, by obudzié site,
dzieki ktorej bedzie potrafit
udowodnic, ze nie tylko twarz
czyni go kims niezwyktym.

Film obejrzycie np. Vod.pl.

TACY SAMI

To tylko kilka dni, scen. i rez. Michat
Majak (oba sezony), Monika Antkie-
wicz (sezon | i ll), prod. meryto-
ryczny: Monika Antkiewicz,

prod. Polska 2021

Oparty na formacie z Holandii
,Take over, take care”, przybliza zycie
i funkcjonowanie oséb z niepetno-
sprawnoscia. Osoby znane przejmuja
na pare dni opieke nad niesamodziel-
nymi, a ich opiekunowie wyjezdzaja
na odpoczynek. ,Swiat, w ktérym
zyjemy, potrzebuje pozytywnych
bodzcow, i o tym witasnie jest ten

program...” - powiedziata Lidia Kazen,

byta juz dyrektor programowa TTV.

W polskiej wersji projektu roli opieku-
néw podjeli sie m.in.: Barbara Kurdej-
-Szatan, Dagmara Kazmierska,
Stawomir Zapata, Michat Koterski,
Daniel Qczaj, Cleo, Joanna Liszowska,
Andrzej Piaseczny, Rinke Rooyens

i Akop Szostak. Ogladanie odcinkéw,
w ktoérych celebryci, aktorzy, piosen-
karze itp. oddaja swoj czas osobom
potrzebujacym wsparcia na co dzien,
wywotuje wzruszenie. Pokazuje,

jak niepetnosprawnos¢ jest oswajana
i nie wiedzie¢ kiedy schodzi na drugi
plan. Gwiazdy, ktére wziety udziat

w pro- jekcie, probowaty wnies¢ do
zycia nowych znajomych swoja
energie i inng perspektywe. Dla nich
to czas refleksji i docenienia tego, co
sie ma. Program jest w serwisie VOD
Player.pl; czekamy na sezon trzeci!

SERCE MATKI

Subuk, rez. Jacek Lusinski,

scen. Jacek Lusinski, Szymon
Augustyniak, zdj. Bartosz Nalazek,
muz. Hania Rani, prod. Polska 2022

To trafiajaca w serce, wypetniona
emocjami, optymizmem i czutym
humorem opowie$¢ o kobiece;j sile,
radosci zycia, odmiennym postrze-
ganiu Swiata i ukrytym potencjale,
ktéry drzemie w kazdym z nas. Film
powstat ze ztoSci rezysera i scenarzy-
sty na system, ktéry nie radzi sobie,
kiedy trzeba zajac sie osobami
z niepetnosprawnoscia i ich naj-
blizszymi. Powstat Swietny
i wazny obraz, inspirowany historia
mtodej matki autystycznego
chtopca, ktorej upériwalka
z biurokracja oraz ludzka bezdusz-
noscig doprowadzity do kluczowych
zmian w polskim systemie edukacji.
»10 bez watpienia najwazniejsze
i najpotezniejsze zadanie, jakie
postawiono mi do tej pory w kinie.
Swoja postac poprowadzitam przez
20 lat. Miatam dostep do wielu
momentoéw w zyciu Marysi. | mam
wrazenie, ze pierwszy raz zagratam
kobiete. Musiatam sie troche
zestarzeC. Maria jest reprezentantka
walczacych o swoje dzieci kobiet-
-matek, ktore jak dzikie zwierzeta
musza przetrwadé w dzungli. Instynk-
townie. Z nadludzka sita. Zobacz ten
film. Uros$nie ci serce” - powiedziata
na 27. Festiwalu Filméw Fabular-
nych w Gdyni Matgorzata Gorol,
odtwérczyni gtéwnej roli.

Szukajcie filmu w kinach Helios
lub na platformie Netflix.com.pl.
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Opracowanie: Janka Graban, fot. materiaty promocyjne




Wojciech Wator, Uspione pragnienia,
wyd. Fundacja Otwartych
Na Twoérczosc (FONT) Poznan 2022

Zaczynam od przeprosin
za pomytke w nr. 5/22 ,Integracji”,
w ktérej zamienilismy oktadke
drugiego tomiku Pana Wojciecha.
Najmocniej przepraszamy! Napra-
wiamy to przeoczenie. ,Dawno nie
miatam w reku publikacji, ktérej lektura otwiera drzwi
naprawde... Oczyszcza mysli i pozwala wyrzucic to,
co boli, rani, sprawia przykros¢. A tytutowe uspione
pragnienia wybudzaja w czytelniku bogactwo uczuc
i przezycC...” - napisata w recenzji kolezanka po piérze -
Izabela Zubko. Poeta bardzo sprawnie radzi sobie
z emocjami, nadajac im nowe zycie przez dyskretne
piekno i bogactwo odczud. Potwierdza nasze przeko-
nanie, ze z emocjami najlepiej radzi sobie poezja, ktéra
wszystko na wierzch wyciagnie i odpowiednio zaprezen-
tuje. Gratulujemy uporu i konsekwencji w szukaniu
zyczliwego, rozumiejacego poezje wydawcy. Patronat
tomiku, otrzymany od Zwiagzku Literatéw Polskich, jest
wielka nobilitacja i uznaniem poetyckiego talentu.

USFIONE PRAGRIERIA

Agnieszka Michalik, Listy do...,
wyd. Fundacja Arka Bydgoszcz 2022

Autorka, lat 43, choruje m.in.
na zanik miesniiod 15 lat oddycha
za pomoca respiratora. Jest catkowi-
cie niesamodzielna ,,...i jedyne,
co mi jeszcze nie zanikto, to moézg...”
- stwierdza z uSmiechem.

Brawo za ten dystans i poczucie
humoru. Wydata ksigzke, o ktérej marzyta. Listy
poetyckie dedykowane przyjacielowi maja zasieg
kosmiczny. Nawet nie zauwazycie, kiedy poczujecie,
ze tresci owych listow kierowane sg takze do nas
- czytajacych. ,Ludzie korzystaja ze wszystkiego,

o przynosi im zycie, bez mrugniecia okiem, nie wie-
dzac, ze gdzie$ obok istnieja takie osoby jak ja... majace
takie same emocje. A wtasciwie dlaczego nie mieliby
sie o0 tym dowiedzie¢?” - wyznata.

Oczywiscie nie ma zadnego powodu, aby napisane
listy o mitosci do zycia nie miaty p6js¢ w Swiat. Mitosc¢
przeciez promieniuje. Ksiagzka zostata wydana przez
Fundacje Arka Bydgoszcz (www.fundacja-arka.org)

i tylko tam mozna jg naby¢, wptacajac pieniadze
na dziatalno$¢ wydawnicza fundacji. Zachecamy
do zamawiania lektury pod adresem mejla: fa@wp.pl.

Alina Adamowicz, Justyna Moraczew-
ska, Superzwigzek, wyd. Stowne 2022
Psychologia pozytywna zajmuje sie
podtozem dobrego samopoczucia
i szczescia, a takze mestwem oraz
cnotami ludzkimi. Impulsem dla powsta-
nia tej dziedziny naukowej byty prace
prof. Martina Seligmana (rocznik 1942)
z University of Pennsylvania. Byty
przewodniczacy Amerykanskiego Stowarzyszenia
Psychologow badat m.in. wyuczona bezradnosc.
Poradnik opisuje, jak zbudowac¢ dobry, trwaty
i szczes$liwy zwigzek. Daje odpowiedzi i konkretne
wskazowki ptynace z nurtu psychologii pozytywnej.
Autorki ilustruja tekst licznymi przyktadami, dzieki
ktérym wiedze teoretyczna przenosza na codzienne
doswiadczenia. Otrzymujemy klucze do stworzenia
zwiagzku rozwojowego. Autorki pokazuja, jak psycho-
logia pozytywna dziata w praktyce i w jaki sposéb
mozna z niej korzystaé we wtasnym zyciu, domu
i rodzinie.

Jadwiga Stanczakowa, Slepak,
wyd. Znak 2022

Zapraszamy do wyjatkowej lektury
ksigzki Jadwigi Stafnczakowej
(1919-1996), ociemniatej poetki, pisarki
i dziennikarki zydowskiego pochodzenia,
ktéra byta sekretarzem poety Mirona
Biatoszewskiego. Od czaséw szkolnych
zmagata sie z choroba oczu, ktéra
doprowadzita do utraty wzroku. Zadebiutowata
w 1979 r. tomikiem wierszy Niewidoma, a wcze$niej
jej teksty ukazywaty sie na tamach prasy. Otrzymujemy
dzieto, ktore zostato napisane juz po utracie wzroku,
w ktérym historie z pracy twérczej i spostrzezenia
na temat funkcjonowania w spoteczenstwie przeplataja
sie ze wspomnieniami z getta i czasu ucieczki stamtad,
z mtodosci czy pdzniejszych zmagan z depresja.
Niezwykta, petna autoironii relacja z codziennosci
odkrywanej zmystami i wyobraznia, pograzonej
w ciemnosci, a i tak petnej kolorow. Il

Warunkiem otrzymania prezentowanych tytutow jest krotka wypowiedz o tym, co w minionym roku byto

Waszg mito$ciag. Odpowiedzi przysytajcie listownie na adres: Janka Graban, Magazyn ,,Integracja”, ul. Andersa 13,
00-159 Warszawa, lub: janka.graban@integracja.org, z dopiskiem tytutu, ktéry pragniecie otrzymac.

Bedzie to dla nas cenna podpowiedz, ale nie gwarancja tego, ze dany tytut otrzymacie.


mailto:janka.graban@integracja.org
mailto:fa@wp.pl
www.fundacja-arka.org

Zachecamy do dzielenia sie
watpliwosciami i opisywania
problemow dnia codziennego: opieki,
pracy, orzeczen, ulg i uprawnien

oraz wszelkich innych spraw i sytuacji.

PRACA W SYSTEMIE 24/48
Po wielu staraniach i licznych sprawdzianach
otrzymatem superprace w miedzynarodowej
korporacji. Pierwsze pét roku byto dla mnie
wspaniate. Miatem swobode dziatania i mozliwosci
wykazania sie. Ale pojawit sie problem, poniewaz
pracodawca zmienit zasady zatrudnienia i pomimo
obecnego w moim orzeczeniu umiarkowanego
stopnia niepetnosprawnosci zaproponowat prace
w systemie 24 na 48 godz. (tj. doba w pracy od 6.00
do 6.00 i 48 godz. wolnego). Czy to jest zgodne z literg
prawa wobec osoby niepetnosprawnej?

Jerzy K.

Przepisy Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0s6b niepetno-
sprawnych t.j. Dz.U. 22021 r. poz. 573, w art. 15 stanowia,
Ze czas pracy osoby niepetnosprawnej nie moze przekra-
czac 8 godzin na dobe i 40 godzin tygodniowo, a czas
pracy osoby niepetnosprawnej zaliczonej do znacznego
lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci nie
moze przekraczaé 7 godzin na dobe i 35 godzin tygodnio-
wo. Osoba niepetnosprawna nie moze by¢ zatrudniona
w porze nocnej i w godzinach nadliczbowych.

Od tych regut sa dwa wyjatki (zawarte w art. 16).
Przepisow art. 15 nie stosuje sie:

do 0s6b zatrudnionych przy pilnowaniu oraz

gdy, na wniosek osoby zatrudnionej, lekarz przeprowa-

dzajacy badania profilaktyczne pracownikéw lub w razie

jego braku lekarz sprawujacy opieke nad tg osoba wyrazi
na to zgode. Jezeli wiec wnioskowat Pan o to i ma Pan
okreslona zgode lekarza na niestosowanie szczegdlnych
regulacji dotyczacych czasu pracy oséb niepetnospraw-
nych, to pracodawca moze stosowa¢ wobec Pana takie
zasady dotyczace czasu pracy, tak jak w przypadku
pracownikéw petnosprawnych. Podobnie, jesli pracuje

Pan przy pilnowaniu, pracodawca moze stosowaé

wobec Pana ogblne zasady dotyczace czasu pracy,

tak jak w przypadku pracownikéw petnosprawnych.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r.

o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych t.j. Dz.U. 22021 r. poz. 573,
art. 15, art. 16.

Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

ULGI NA PODROZ
Po wielu staraniach i pokonaniu licznych trudnosci
mozemy wyjechac na turnus z naszymi blizniakami,
ktore maja orzeczong niepetnosprawnos¢. To typowy
turnus rehabilitacyjny nad morzem (astma, autyzm
iinne), ale jest to wyjazd prywatny. Problem mamy
z PKP. Nie moge sie dowiedzie¢, jakie znizki moge
uzyskac na taka podroz. Nie moge otrzymac jasnej
informacji, otrzymuje rézne. Podsumowujac:
jada 4 osoby: dwoje dzieci i rodzice jako
opiekunowie. Turnus zostat wykupiony
z pominieciem NFZ. Z jakich ulg w komunikacji
publicznej mozemy skorzystac?

Rodzina R.

Nie wiem, niestety, w jakim wieku sg Pafstwa dzieci,
wiec powotam sie bezposrednio na przepisy. Art. 2
ust. 5 Ustawy dnia 20 czerwca 1992 r. o uprawnieniach
do ulgowych przejazdéw srodkami publicznego transportu
zbiorowego moéwi, ze do ulgi 78 proc. przy przejazdach
$rodkami publicznego transportu zbiorowego kolejowe-
go i autobusowego uprawnione sg nastepujace osoby:
dzieci i mtodziez dotkniete inwalidztwem lub niepet-
nosprawne - na podstawie biletéw jednorazowych
lub miesiecznych imiennych;
jedno z rodzicéw lub opiekun dzieci i mtodziezy
dotknietych inwalidztwem lub niepetnosprawnych
- na podstawie biletéw jednorazowych. Uprawnienie
to obejmuje wytacznie przejazd z miejsca zamieszka-
nia lub miejsca pobytu do przedszkola, szkoty,
szkoty wyzszej, placowki opiekuriczo-wychowawczej,
placowki oswiatowo-wychowawczej, specjalnego
osrodka szkolno-wychowawczego, specjalnego
osrodka wychowawczego, osrodka umozliwiajacego
dzieciom i mtodziezy spetnianie obowigzku szkolnego
i obowiazku nauki, osrodka rehabilitacyjno-wycho-
wawczego, domu pomocy spotecznej, osrodka
wsparcia, zaktadu opieki zdrowotnej, poradni psycho-
logiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycz-
nej, a takze na turnus rehabilitacyjny - i z powrotem.
Dokument bedacy podstawa udzielenia ulgi to:
dla dzieci i mtodziezy uczeszczajacych do przedszkola,
szkoty, szkoty wyzszej albo osrodka lub placowki

Envato Elements

Fot. Piotr Stanistawski,
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o charakterze oswiatowym: a) legitymacja przedszkolna
dla dziecka niepetnosprawnego, b) legitymacja szkolna
dla uczniéw dotknietych inwalidztwem lub niepetno-
sprawnych lub c) legitymacja szkolna albo studencka
wraz z jednym z dokumentdw wymienionych w pkt 2; 2)
dla dzieci i mtodziezy nieuczeszczajacych do przed-
szkola, szkoty, szkoty wyzszej albo osrodka lub placéwki
o charakterze oSwiatowym: a) legitymacja osoby niepet-
nosprawnej, ktora nie ukonczyta 16. roku zycia, wysta-
wiona przez uprawniony organ, b) legitymacja osoby
niepetnosprawnej, wystawiona przez uprawniony organ,
c) orzeczenie lekarza orzecznika Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS) albo wypis z tresci orzeczenia lekarza
orzecznika ZUS, stwierdzajace czesciowa niezdolnos¢
do pracy, catkowitg niezdolno$¢ do pracy albo catkowita
niezdolno$¢ do pracy i niezdolnos¢ do samodzielnej
egzystencji, albo niezdolno$¢ do samodzielnej egzysten-
cji, d) orzeczenie komisji lekarskiej ZUS stwierdzajace
czesciowg niezdolnosc do pracy, catkowitg niezdolnos¢
do pracy albo catkowita niezdolno$¢ do pracy i niezdol-
no$¢ do samodzielnej egzystencji, albo niezdolnos¢
do samodzielnej egzystenciji; 3) przy przejazdach
do i z jednostek udzielajacych swiadczen zdrowotnych
albo pomocy spotecznej badz organizujacych turnusy
rehabilitacyjne, wraz z jednym z dokumentéw wskaza-
nych w pkt 1i 2, wymagane jest zaswiadczenie (zawiado-
mienie, skierowanie) okreslajace odpowiednio:

termin i miejsce badania, leczenia, konsultacji,

zajed rehabilitacyjnych, zaje¢ terapeutycznych

albo pobytu w o$rodku wsparcia, domu pomocy

spotecznej lub na turnusie rehabilitacyjnym;

potwierdzenie stawienia sie na badania, konsultacje,

zajecia rehabilitacyjne, zajecia terapeutyczne

Reasumujac: jesli majg Panstwo informacje, zaswiad-
czenie, potwierdzenie stawienia sie na badania, konsulta-
cje, zajecia rehabilitacyjne, zajecia terapeutyczne, turnus
rehabilitacyjny (nie tylko z NFZ), dzieci i Pafistwo pojada
nad morze z 78-procentowa znizka kazdy.

SKAZANE NA SIEBIE

Posztam do opieki spotecznej w sprawie mojej blisko
100-letniej mamy, ktora sie opiekuje, od kiedy zaczeta
traci¢ zdrowie, mimo ze sama jestem niepetno-
sprawna. Okazato sie, ze nasze emerytury o kilka-
nascie ztotych przekraczaja kryterium dochodowe.
Jedno, co mi sie udato otrzymag, - godzine pomocy
opiekunki, za ktérag musze ptaci¢, a gdy przychodzi

ta godzina, to nie wiem, co zrobi¢, aby pozatatwiac
najpilniejsze sprawy. Nie moge na nikogo liczy¢

i zaczetam myslec¢ o samobojstwie. Jestem uwigzana
24 godziny na dobe. Musze mame umy¢, nakarmic,
podac leki i by¢ na kazde wezwanie. Do tego miesz-
kamy na wsi. Musze zadba¢ o dom, o jego ogrzewanie.
Jestesmy skazane na siebie tylko dlatego, ze nie
»tapiemy sie” finansowo na jakakolwiek pomoc...
Nawet nie wiem, o co zapytac, moze chciatam jedynie,
aby ktos wystuchat opowiesci o mojej niedoli.

Marta H.

W trudnej sytuacji, w ktérej Pani sie znajduje, warto
bytoby zadbac o orzeczenie o niepetnosprawnosci
dla Pani mamy. Wéwczas mogtaby Pani ubiegac sie
o tzw. opieke wytchnieniowa. Program kierowany jest
do cztonkdéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych opieke
nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, a takze
nad osobami dorostymi ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci. Bezptatna opieka wytchnieniowa
ma za zadanie odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekunéw
0s6b niepetnosprawnych poprzez wsparcie ich w codzien-
nych obowigzkach lub zapewnienie czasowego zastep-
stwa. Dzieki temu osoby zaangazowane na co dzien
w sprawowanie opieki dysponuja czasem, ktéry moga
przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak réwniez
zatatwienie niezbednych spraw. Niestety, tegoroczna
edycja wtasnie sie konczy. By¢ moze Pani gmina korzysta
z programu ,,Opieka 75+”. Jest adresowany do gmin
miejskich, wiejskich, miejsko-wiejskich do 60 tys. miesz-
kancow, ktére realizuja ustugi opiekuricze samodzielnie.
Gminy, ktére przystepuja do realizacji programu, uzyskuja
finansowe wsparcie w realizacji ustug opiekunczych,
w tym specjalistycznych ustug opiekunczych, dla oséb
w wieku 75 lat i wiecej, do 50 proc. przewidywanych
kosztéw realizacji zadania. W opisanej sytuacji powinna
Pani zabiega¢ pisemnie o zwiekszenie godzin ustug
opiekunczych i zmniejszenie odptatnosci. Gmina
nie zyska, jesli ten obecnie obowigzujacy kruchy stan sie
posypie - warto to uswiadomic urzednikom.
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MOBILNOSC

»Samodzielnos¢ - Aktywnos¢ - Mobilnosc!” to nie tylko nazwa pakietu programow
skierowanych do osdb ze szczegolnymi potrzebami, ale tez naczelne hasta,
ktorymi Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych kieruje sie,
przygotowujac wszystkie kolejne instrumenty wsparcia.
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Rzeczpospolita

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj Polska

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Fot. Envato Elements

amodzielnos¢ - Aktywnos$¢ - Mobilnosc!”
jest pakietem programowym, ktérego celem
jest rehabilitacja spoteczna, zawodowa
i lecznicza oséb ze szczegbdlnymi potrzebami
wynikajacymi z niepetnosprawnosci.
Jednym z obszaréw wsparcia, ktérego dotyczy, jest
wspomaganie mieszkalnictwa. Poczucie komfortu,
ched stworzenia wtasnego miejsca, gdzie czujemy sie
wygodnie i bezpiecznie, sg wazne dla kazdego,
a zwtaszcza dla 0s6b ze szczegblnymi potrzebami.
Wtasnie dlatego w ramach S-A-M! funkcjonuja
dwa instrumenty wspierajace samodzielnos$¢ na polu
mieszkaniowym 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Sa to programy ,Mieszkanie dla Absolwenta”
oraz ,Dostepne mieszkanie”. Maja na celu zapewnienie
mozliwosci niezaleznego zycia osobom
z niepetnosprawno$ciami w stopniu znacznym.

MIESZKANIE DLA ABSOLWENTA

Jeden z modutéw S-A-M! skierowany jest do os6b
mtodych, ktére rozpoczynaja samodzielne zycie, rowniez
zawodowe, opuszczajac system edukacyjny - jest to
»Mieszkanie dla Absolwenta”.

Program przeznaczony jest dla oséb z niepetnospraw-
noscia, ktére koncza edukacje oraz pragna samodzielnie
i niezaleznie rozpocza¢ aktywnos$¢ zawodowa,

a na przeszkodzie stoi im brak mozliwosci zamieszkania
w miejscowosci, gdzie zamierzajg podjac prace.

Mozesz wiec skorzystac z programu, jesli jestes osoba
niepetnosprawna i masz orzeczenie o jej znacznym
stopniu, a w przypadku 0s6b z niepetnosprawnoscia
narzadu stuchu - takze w stopniu umiarkowanym.
Istotnym warunkiem jest posiadanie statusu absolwenta
szkoty podstawowej, ponadpodstawowe;j
lub szkoty wyzszej w okresie 36 miesiecy poprzedzaja-
cych termin wnioskowania o wsparcie.

Jesli ztozysz oswiadczenie o braku mozliwosci
zamieszkania w miejscowosci, w ktdrej pracujesz
lub poszukujesz pracy, mozesz uzyska¢ dofinansowanie
do wynajmu mieszkania, ktore spetnia twoje indywidual-
ne kryterium dostepnosci. Dofinansowanie do wynajmu
takiego mieszkania lub domu jednorodzinnego jest
udzielane na okres poszukiwania pracy i rozpoczecia
zatrudnienia. Moze to by¢ nawet 36 miesiecy.

DOSTEPNE MIESZKANIE

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych przygotowat takze program
mieszkaniowy, ktéry nie jest skierowany tylko
do absolwentoéw, lecz takze do szerszej grupy 0so6b,
ktore nie ukonczyty 65. roku zycia. W tym programie
istotne jest przedstawienie barier architektonicznych
w mieszkaniu lub domu, przez ktére nie jest mozliwe
samodzielne wyjscie na zewnatrz, na poziom zero.

Jesli jestes osobg niepetnosprawng i posiadasz
orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym
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S-A-M!

Samodzlelnode - Aktywnods - Moblinade]

SPFRUN

z powodu niepetnosprawnosci narzadu ruchu,
uniemozliwiajacej poruszanie sie bez uzycia wozka,
mozesz uzyskac¢ dofinansowanie do mieszkania wolnego
od wszelkich barier architektonicznych.

»Dostepne mieszkanie” to program powstaty, by
wspomoc niezalezno$¢ oséb z niepetnosprawnosciami,
a takze utatwic im aktywnosc zawodowa i spoteczna
przez zapewnienie mieszkania dostepnego. Mieszkanie
wolne od wszelkich barier architektonicznych moze by¢
bowiem podstawa samodzielnego realizowania planéw
zawodowych i spotecznych, zwtaszcza dla os6b
z niepetnosprawnosciami narzadu ruchu.

Co istotne, wysokos¢ dofinansowania do mieszkania
wolnego od barier jest zalezna od lokalizacji, w ktorej
nabywane jest mieszkanie, i stanowi réznice miedzy cena
mieszkania nabywanego i sprzedawanego.

JAK Z£0ZYC WNIOSEK?

Ztozenie wniosku odbywa sie wygodnie, bez wycho-
dzenia z domu, straty czasu i kolejek. O dofinansowanie
nalezy ubiegac sie przez internet za posrednictwem
Systemu Obstugi Wsparcia: sow.pfron.org.pl.

Nabor wnioskéw do programu ,Mieszkanie dla Absol-
wenta” prowadzony jest w trybie ciagtym. Wniosek nalezy
kierowac do powiatu, w ktérym mieszka osoba niepetno-
sprawna. Umowy beda zawierane do 31 grudnia 2023r.,
jednak nie dtuzej niz do wyczerpania budzetu programu.

Whniosek do programu ,,Dostepne mieszkanie” réwniez
mozna ztozy¢ w kazdym czasie, ale nie pdzniej niz do
31 grudnia 2024 r. i do wyczerpania budzetu programu.

Szczegbtowe informacje na temat programéw mozna
uzyska¢ w Oddziatach PFRON oraz na stronie
internetowej pfron.org.pl.

Samodzielno$¢ Scisle wiaze sie z aktywnoscig w réznych
obszarach zycia. Aktywizacja zawodowa, rozwoj integracji
spotecznej, a nawet rehabilitacja mozliwe sa w petni tylko
wtedy, gdy osoby z niepetnosprawno$ciami czuja sie
komfortowo i moga sie realizowad. Wtasnie po to wdraza-
ne sa kolejne instrumenty pakietu ,Samodzielnos¢
- Aktywno$¢ - Mobilnosc!”, ktére w sposéb znaczny podno-
szg jakos$¢ zycia 0sdb ze szczegblnymi potrzebami. Il
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Fot. Archiwum prywatne
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inny punkt widzenia

HANNA PASTERNY - konsultantka ds. oséb niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych CRIS
w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,,Cziowiek bez barier 2011”, autorka ksiazek:

Jak z bialg laskg zdobywatam Belgie, Tandem w szkockg kratke i Moje podréze w ciemno. W 2017 r.

znalazta sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracije, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek

i Polakow z niepetnosprawno$cig. W 2020 r. otrzymata Nagrode Rzecznika Praw Obywatelskich

im. dr. Macieja Lisa Wigcej: www.hannapasterny.pl.

ASYSTA
W PODROZY

Okres Swiateczny i ferii zimowych

to czas, w ktorym czesc z nas wyrusza
w blizsze lub dalsze podroéze.

Jezeli z powodu niepetnosprawnosci
lub przejsciowych ograniczen

W poruszaniu sie potrzebujesz wsparcia,
sprawdz, czy mozesz skorzystac

z pomocy asysty. Nalezy ja zamowic
co najmnej 48 godzin przed podroza.
Zarezerwowanie asysty pozniej

nie wyklucza otrzymania pomocy,

ale tez nie daje gwarancji.

na lotniskach. Mozemy ja zarezerwowac w trakcie
zakupu biletu, ewentualnie p6zniej - na stronie
internetowej lub przez infolinie przewoznika albo
w porcie lotniczym. Jezeli zaznaczyte$ potrzebe asysty,
nie czekaj do ostatniej chwili zodprawg online. Moze sie
okazac, ze nie dokonczysz jej bez telefonicznego kontaktu
zinfolinig przewoznika, ktdra nie jest dostepna przez catg
dobe. Odprawa na lotnisku to wysokie dodatkowe koszty.
Asyste kolejowa zamodwisz przez formularz kontaktowy
lub telefonicznie u przewoznika. Jezeli potrzebujesz jej
tylko w obrebie dworca, mozesz zadzwonié do Centrum
Wsparcia Klienta PKP, tel. 22 474 13 13. Jezeli w interesu-
jacej nas miejscowosci nie ma asysty, zachecam
do skontaktowania sie z Polskimi Liniami Kolejowymi
w celu ustalenia, kto jest administratorem danego
dworca, nastepnie poproszenie go o wprowadzenie
takiej ustugi. Szukajmy sojusznikow, ktorzy nas wespra:
organizacji pozarzagdowej, powiatowej rady ds. os6b
niepetnosprawnych, koordynatora dostepnosci
w urzedzie miasta. Uruchomienie tej ustugi zwykle troche
trwa, ale jest mozliwe. Doprowadzitam do wdrozenia
jej w Rybniku, a moja kolezanka - w Pszczynie.

Q systa najdtuzej i moim zdaniem najlepiej dziata

Mam nadzieje, ze kiedys bedziemy mogli korzystac
z pomocy asysty takze na dworcach autobusowych.
Podobno niektoérzy otrzymali wsparcie na dworcu
w Krakowie. Ja nie miatam tyle szczescia.

Staram sie omijac szerokim tukiem dworzec autobu-
sowy na Sadowej w Katowicach. Nie ma tam nie tylko
asysty, ale nawet informacji oraz zapowiedzi przyjezdza-
jacych i odjezdzajacych autobuséw. Mimo ze osoby
niewidome sygnalizowaty problemy juz w 2020 .,
podczas spotkania przed oficjalnym odbiorem i odda-
niem dworca do uzytku, nadal niczego nie poprawiono.

Bez watpienia asysta w podroézy to duze wsparcie.
Zalecam jednak nie zdawac sie na nig w stu procentach,
lecz zachowac czujnos¢, zdrowy rozsadek i nie wytaczac
myslenia. Na lotnisko lub dworzec warto przyjechac
wczesniej, gdyz zdarzaja sie przykre niespodzianki,
np.: ochroniarz jest zajety udzielaniem pomocy innej
osobie; czeka na nas na niewtasciwym peronie, a na
przesiadke mamy tylko kilka minut; trafiliSmy na czas,
gdy jedna ekipa konczy zmiane, a kolejna jeszcze nie
zaczeta swojej; nasze zgtoszenie nie zostato przekazane
na interesujaca nas stacje; asysta, ktéra miata czekac
w Gdansku, czeka w Gdyni... itp., itd. Pamietajmy
rowniez, ze to my decydujemy o swojej podrozy. Jezeli
jest mato czasu do odjazdu pociagu i bilet chcemy kupic
u konduktora, nie ulegajmy naciskom asysty, aby zrobic
to w kasie, bo mozemy nie zdazyc¢ na pociag. Taka
przygoda przytrafita sie osobie niewidomej, ktora asystent
zapewniat, ze wszystko ma pod kontrola i pociag zaczeka.

Niedawno w Intercity po raz pierwszy dostatam
odmowe udzielenia wsparcia, mimo ze poprositam
o nie z kilkudniowym wyprzedzeniem. Dowiedziatam sie,
ze Intercity nie pomaga osobom, ktére maja bilet
bez gwarancji miejsca siedzacego, poniewaz wskazanie
wagonu i miejsca jest obowigzkowe. Wyjatek robig
tylko dla pasazeréw na wozkach. Napisatam do Intercity.
Czekam na rozpatrzenie mojego wniosku o usuniecie
tego zapisu z regulaminu. M
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 PRZESTRZEN INICJATYW,
 KTORE £ACZA LUDZI

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych co roku angazuje sie w organizacje waznych
spotecznie wydarzen i dziatania na rzecz osob ze specjalnymi potrzebami.

W kalendarz Zaktadu na state wpisaty sie obchody Dnia Oséb z Niepetnosprawnoscia,
ktore sg okazja do bliskich spotkan i wymiany doswiadczen. Dzieki temu ZUS

moze lepiej zrozumie¢ potrzeby swoich klientow i wprowadzac rozwiagzania,

ktore beda dla nich odpowiednim wsparciem.

DZIEN OSOB noscia oraz pracodawcy zatrudniajacy takich pracow-
Z NI EPEI:NOSPRAWNOéCIA nikéw. Omowione zostaty zasady ubiegania sie o tego
rodzaju wsparcie, warunki jego udzielenia i niezbedne
Tegoroczne obchody Dnia Os6b z Niepetnospraw- dokumenty. Publikacja przybliza réwniez mozliwos¢
noscia, organizowane we wspoétpracy z Fundacja sktadania wnioskéw o dofinansowanie przez internet.
Integracja, odbyty sie pod hastem ,,Praca i pasja!”. Stuzy temu System Obstugi Wsparcia finansowanego
Co roku celem nadrzednym obchodéw jest aktywizacja przez PFRON (SOW), dostepny na stronie sow.pfron.
spoteczna i zawodowa 0s6b z niepetnosprawnosciami. org.pl. Na prosbe srodowiska osdb z niepetnospraw-
W ramach wydarzenia osoby te, ich opiekunowie oraz nosciami w Informatorze... zamiast ustawowego
bliscy mogli skorzystac z porad ekspertéw z ZUS, NFZ, terminu ,,0soba niepetnosprawna” uzyto sformutowa-
PFRON, Biura Rzecznika Praw Pacjenta, pracownikow nia ,,0soba z niepetnosprawnoscia”.
lokalnych instytucji publicznych oraz organizacji Informator jest dostepny na stronie: www.zus.pl/
pozarzadowych. ZUS zorganizowat liczne spotkania, baza-wiedzy/biblioteka-zus/wydawnictwa/
konsultacje oraz prelekcje i panele dyskusyjne. dziatania-zaktadu-ubezpieczen-spotecznych
Na stoiskach informacyjnych i podczas dyzuréw -na-rzecz-osob-z-niepetnosprawnoscia.

telefonicznych osoby zainteresowane mogty uzyskac
informacje na temat mozliwosci wsparcia oséb
Z niepetnosprawnos$ciami.
Wydarzenia w ramach obchod6éw Dnia Oséb
z Niepetnosprawnoscia odbywaty sie przez caty
wrzesien na terenie wszystkich oddziatéw ZUS
oraz lokalnych instytucji partnerskich.
Byty to okazje do ciekawych spotkan,
integracji oraz wymiany doswiadczen.

INFORMATOR DLA OSOB __ ! .
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA | FTYTH v &

Informator dla 0s6b z niepetnosprawnosciq : Ry : A Z’;’-”O"‘;‘;‘:ﬂ’
powstat z inicjatywy ZUS we wspoétpracy - 8 ! ' .

2 e e, _‘i / . zn nosprawnodiciy
z Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Os6b \ I e

Niepetnosprawnych (PFRON). Stanowi zbior
najwazniejszych informacji, ktére moga by¢
przydatne dla 0s6b z niepetnosprawnoscia. Opisuje
m.in.: zasady przyznawania rent, przebieg orzecznic-
twa lekarskiego, warunki rehabilitacji leczniczej
prowadzonej przez ZUS oraz uprawnienia pracownicze.

Mozna tu znalez¢ réwniez informacije, na jaka 05
pomoc z PFRON mogga liczy¢ osoby z niepetnospraw-
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Prof. Gertruda
Uscinska, prezes ZUS,
odebrata z rak
Prezydenta RP
Andrzeja Dudy
wyroznienie

dla ZUS w konkursie
sLider Dostepnosci”
(w Srodku

Ewa Pawtowska,
prezes Integracji)

ZUS Z NAGRODA ZA DOSTEPNOSC

ZUS jest urzedem otwartym i wstuchujacym sie
w potrzeby swoich klientéw. Zaangazowanie i dbatos¢ o
dostepnosc zostaty docenione na najwyzszym szczeblu
wtadzy. Prof. Gertruda Uscinska, prezes ZUS, odebrata z
rak Prezydenta RP Andrzeja Dudy wyré6znienie dla ZUS
jako instytucji konsekwentnie prowadzacej polityke
dostepnosci architektonicznej. Jury Konkursu Architek-
toniczno-Urbanistycznego ,,Lider Dostepnosci” pod
honorowym patronatem Prezydenta RP, zwrécito
uwage, ze w wielu miejscach w Polsce oddziaty ZUS
wyznaczaja nowy standard obstugi klientéw z niepetno-
sprawnosciami.

UDOGODNIENIA DLA KLIENTOW

Jeste$ osoba z niepetnosprawnoscia i chcesz osobi-
Scie zatatwié sprawe w ZUS? Sprawdz, jakie udogodnie-
nia przygotowali$my dla Ciebie w placdéwce, do ktorej
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sie wybierasz. Piszemy tez o ewentualnych utrudnie-
niach. Informacje znajdziesz na stronie www.zus.pl.
ZUS doktada staran, by by¢ urzedem przyjaznym
i otwartym dla wszystkich klientow. Wprowadzane
sg modernizacje i utatwienia dla 0s6b o specjalnych
potrzebach. Informujemy, jesli w placéwce jest petla
indukcyjna dla oséb niedostyszacych lub urzadzenie
utatwiajace osobom niewidomym albo stabowidzacym
przemieszczanie sie wewnatrz budynku. Miejsca,
ktére moga stanowic przeszkode lub utrudnienie,
sg odpowiednio oznakowane, np. kontrastowym
kolorem. Do placowek ZUS mozna wej$¢ z psem
asystujacym.
W wielu miastach przy wejsciu do budynku ZUS
znajdziesz kod QR. Przekieruje Cie on do informacji
o udogodnieniach i barierach w tej placowce.
Jesli przyjdziesz na badanie do lekarza orzecznika,
przy wejsciu znajdziesz kod QR, ktdry przekieruje
Cie do informacji, ktéra pozwoli dotrze¢ do odpowied-
niego gabinetu. M
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Bitdefender

Okres $wigteczny to nie tylko czas przemyslen
i wesotego spedzania czasu z rodzing. Musimy
pamieta¢ takze o tym, ze to ,sezon zniw" dla
wszelkiego rodzaju oszustow i hakerow.

Dlaczego ochrona antywirusowa jest obecnie
niezhedna do bezpiecznego korzystania
z Internetu?

Nasze najnowsze badania jasno wskazujg, ze
w ciggu ostatnich kilku miesiecy cyberprzestepcy
znaczgco zwiekszyli swojg aktywnosé. Szcze-
golnie widoczne sg ich dziatania phishingowe.
Praktycznie nie ma dnia, w ktérym nie otrzymu-
jemy niebezpiecznych wiadomosci mailowych

Zapraszamy do oferty sklepu:

Antywirus

.com

i nie dostrzegamy fatszywych wiadomosci oraz
konkurséw na mediach spotecznosciowych,
ktorych autorzy probujg wytudzi¢ nasze dane
osobowe. Niestety czasy wzglednego bezpie-
czenstwa w sieci minety, dlatego skuteczne
oprogramowanie antywirusowe jest niezbed-
nym narzedziem, ktére uchroni Cie przed
atakami hakerskimi.

Z pakietem Bitdefender Internet Security mozna
bezpiecznie korzysta¢ ze wszystkich stron
internetowych, ptatnosci online oraz zabezpie-
czy¢ mikrofon i kamerke internetowa.

Zadbaj na swieta o bezpieczenstwo swoje
i swoich bliskich.

Bitdefender Internet Security

www.antywirus.com

Promocja trwa od 01.12.2022 do 01.01.2023 r. Szczegoty w regulaminie: www.antywirus.com, sklep@antywirus.com
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